
肤病检查与常见疾病

诊断
本节将介绍如何进行全面的皮肤健康检查,并诊断常见的皮肤疾病。我们将

深入探讨皮肤解剖结构、常见症状、诊断方法,以及各类皮肤病的临床表现

和成因分析。这将为你掌握自我保健和及时就医提供重要指引。
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皮肤解剖与生理

人体皮肤由几个层次组成,包括表皮、真皮和皮下组织。每一层都有其独特

的结构和功能,共同维护着皮肤的健康状态。了解这些生理特点,有助于我

们更好地认识和预防各类皮肤疾病。



常见皮肤症状

皮疹

各种形状、颜色和质地的皮疹,可能反映不同

的皮肤疾病。仔细观察皮疹的特征至关重要。

瘙痒

持续或间歇性的皮肤瘙痒,可能源于皮炎、湿

疹或感染。瘙痒可能会引起挠抓和皮损。

色素沉着

局部或全身性的色素异常,如色素增加或减少,

可能与遗传、炎症或内分泌紊乱有关。

脱发

头发或体毛异常脱落,可能由于营养不良、内

分泌失调或特定皮肤病导致。
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