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什么是心绞痛



什么是心绞痛

病因分析：

心绞痛的成因及发病机制。

护理要点：

心绞痛患者的护理重点。



病因分析
心绞痛类型:

 分为稳定型和不稳定型，病因略有不同。

冠心病:

 是心绞痛最常见的原因之一，需引起高度重视。

危险因素:

 包括高血压、高血脂、吸烟等。



护理要点

药物管理:

 必须按时按量服用药物，不可随意更改。

定期检查:

 定期进行心电图、血脂等检查，监测病情变化。

生活方式:

 合理饮食、适量运动，避免情绪波动。
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循环系统解剖与生理



循环系统解剖与生理

系统结构：

心脏、血管等循环系统结构及功能。



系统结构

心脏构造:

 心房、心室、心瓣等构造简介。

血管分布:

 动脉、静脉、毛细血管的分布及作用。

心脏功能:

 心脏的收缩与舒张过程，心电图示意。

生理过程:

 血液循环、心脏跳动、氧气输送等生理过程。

循环调节:

 自律神经、荷尔蒙等对循环系统的调节作用。
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心绞痛的临床表现



心绞痛的临床表现

症状体征：

心绞痛的临床表现及体征特点。



症状体征

疼痛描述:

 钝痛、憋闷感、胸闷等疼痛特点。

放射痛:

 可放射至左臂、颈部、下颌等部位。

伴随症状:

 恶心、出汗、呼吸困难等伴随症状。

体征检查:

 包括心电图、心肌标志物检测等。

紧急处理:

 心绞痛发作时的紧急处理措施及注意事项。
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