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第1章 引言

 



观后感简介

观后感是人们在观看某一事物后产生的思考与感悟。在抗击

疫情的过程中，培训成为了提高人们防疫意识的重要途径。

小学生对于抗击疫情的认识是通过培训和学习逐步建立起来

的。



抗击疫情培训内容概述

培训涵盖了疫情的

基本了解、病毒的

特点与传播途径、

防疫措施与方法等

方面的知识。

培训的主要内
容

通过培训，小学生

了解了疫情的起源

与发展，认识到疫

情对全球的影响。

疫情的相关知
识

培训中介绍了各种

防疫措施与方法，

如佩戴口罩、勤洗

手、保持社交距离

等。

防疫措施与方
法

 

 



观后感的形成

观后感的形成是在个人思考与感悟的基础上，通过观看培训

后的心得体会，与同学、老师的交流与分享而逐渐形成的。



观后感的作用

通过观后感，小学

生能够更好地了解

疫情，提高自己的

防疫意识。

提升个人防疫
意识

观后感使小学生意

识到作为社会一员，

有责任参与抗击疫

情，为社会做出贡

献。

增强社会责任
感和使命感

通过观后感，小学

生能够培养正确的

价值观和人生观，

面对疫情更加坚定

和勇敢。

培养正确的价
值观和人生观
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第2章 抗击疫情的认识

 



疫情的基本了解

疫情的基本了解包括疫情的起源与发展、病毒的特点与传播

途径以及疫情对全球的影响等内容。通过培训，小学生能够

了解疫情的发展态势，认识到疫情的严重性。



我国抗疫措施

政府采取了严格的

封控措施、提供医

疗资源和保障民众

生活等措施来抗击

疫情。

政府的应对策
略

医疗体系通过提升

救治能力、加强疫

苗接种等方式应对

疫情。

医疗体系的应
对

社会各界纷纷捐款

捐物、提供志愿服

务，共同抗击疫情。

社会各界的共
同努力

 

 



医务工作者在疫情一线辛勤工作，救死扶伤，展现

了医者仁心。

医务工作者的无私奉献01

03

普通人民遵守防疫规定，积极配合抗疫工作，展现

了责任和担当。

普通人民的坚守与担当

02

科研人员不懈努力，研究病毒、疫苗，为抗击疫情

贡献力量。

科研人员的辛勤努力
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第3章 防疫知识与方法

 



个人卫生习惯的个人卫生习惯的
养成养成

良好的个人卫生习惯是预防病毒感染的第一步。例如，勤洗手、良好的个人卫生习惯是预防病毒感染的第一步。例如，勤洗手、
咳嗽时使用纸巾遮住口鼻等。这些看似微不足道的习惯，在疫情咳嗽时使用纸巾遮住口鼻等。这些看似微不足道的习惯，在疫情
期间显得尤为重要。期间显得尤为重要。

 



佩戴口罩的正确方法

选择合适的口罩

步骤一

口罩的正确佩戴方

式

步骤二

口罩的更换频率

步骤三
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