
儿童鼻炎的概述
儿童鼻炎是一种常见的呼吸道疾病,主要表现为鼻塞、鼻痒、流鼻涕等症状。

它可能由过敏、感染或其他因素引起,需要及时诊断和治疗,以避免疾病恶

化和并发症发生。及时处理不仅可以缓解症状,还可以预防儿童的身心健康

受到影响。
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儿童鼻炎的常见症状

• 鼻塞：鼻腔充血肿胀,导致呼吸不畅

• 鼻痒：过敏反应引起的鼻粘膜瘙痒感

• 鼻涕分泌过多：鼻腔分泌物大量增加,常为透明水样

• 嗅觉减退：鼻腔充血肿胀影响嗅觉感知

• 打喷嚏：鼻粘膜过度刺激引发反复打喷嚏



儿童鼻炎的成因分析

儿童鼻炎的发病原因复杂多样,可能与遗传因素、过敏原暴露、免疫功能失调等因素有关。过敏原如花粉、

尘螨、宠物毛发等引发的过敏反应是最常见的原因。此外,细菌或病毒感染、环境污染、急剧气温变化等也

可能导致鼻炎发作。
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