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随着全球化进程的加速，中日两国在教育领域的交流与合
作日益频繁，对彼此的教育体系进行比较研究有助于增进
相互理解，促进教育合作。

全球化背景下的教育交流

体育教育作为基础教育的重要组成部分，对于培养学生的
身心健康、团队协作能力、竞争意识等方面具有不可替代
的作用。

体育教育的重要性

中日两国在学校体育方面既有相似之处，也有一些差异。
通过比较研究，可以深入了解两国学校体育的特点和优势，
为彼此的发展提供借鉴和参考。

中日学校体育的异同

研究背景与意义



本研究旨在通过对中日两国基础教育阶段学校体育

的比较研究，揭示两国学校体育的异同点，探讨其

背后的原因和影响，为改进和完善我国学校体育提

供参考和借鉴。

本研究将围绕以下几个问题展开探讨：中日两国学

校体育的课程设置、教学内容和方法有何异同？两

国学校体育的师资力量和设施建设如何？学校体育

对学生身心健康和全面发展的影响如何评估？

研究目的 研究问题

研究目的和问题



研究方法
本研究将采用文献研究、问卷调查、实地考察等多种研究方法，收集和分析相关

数据和信息。

研究范围

本研究将选取中日两国基础教育阶段（小学、初中）的学校体育为研究对象，重

点比较两国在课程设置、教学内容和方法、师资力量和设施建设等方面的异同点。

同时，还将探讨学校体育对学生身心健康和全面发展的影响。

研究方法和范围
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中国基础教育阶段学校体育现状

体育课程设置

中国基础教育阶段学校体育课程通常

包括体育课、大课间操和课外体育活

动等，旨在促进学生全面发展。

体育教学内容

教学内容主要包括田径、体操、球类、

武术等，注重培养学生的体能、技能

和综合素质。

体育师资力量

中国学校体育师资力量相对充足，但

专业水平参差不齐，部分学校缺乏专

业体育教师。



日本学校体育课程包括体
育课、运动部活动和俱乐
部活动等，强调培养学生
的运动能力和团队精神。

体育课程设置 体育教学内容 体育师资力量

教学内容涵盖田径、游泳、
球类、柔道等，注重学生
的体能训练和技能培养。

日本学校体育师资力量雄
厚，教师专业素养高，且
学校普遍重视体育教师的
培养和选拔。
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日本基础教育阶段学校体育现状



师资力量

中日两国学校体育师资力量均较为充足，但日本学校对体

育教师的专业素养和教学能力要求更高。

政策导向

中国学校体育政策强调“健康第一”的指导思想，注重学

生的全面发展；而日本学校体育政策则更加注重培养学生

的运动能力和体育精神。

课程设置

中日两国学校体育课程设置相似，但日本学校体育课程更

加多样化，包括运动部活动和俱乐部活动等。

教学内容

中日两国学校体育教学内容均以田径、球类等为主，但日

本学校更加注重游泳、柔道等项目的教学。

中日两国学校体育政策比较
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多样化运动项目
教学内容包括多种运动项目，如田径、游泳、篮球、足球等，旨在
培养学生全面的运动能力。

强调体能和技能训练
中国基础教育注重学生的体能和技能训练，通过定期测试和评估来
提高学生的运动水平。

体育教学大纲
中国基础教育阶段的体育教学遵循统一的教学大纲，内容涵盖体
育知识、技能和体能训练。

中国基础教育阶段体育教学内容



日本基础教育阶段的体育
教学遵循指导纲要，注重
培养学生的运动能力和体
育素养。

体育教学指导纲要

教学内容中包括日本传统
的武术和武道，如柔道、
剑道、空手道等，强调礼
仪和道德修养。

传统武术和武道

日本基础教育注重学生的
参与和体验，鼓励学生在
运动中感受快乐和成就感。

强调参与和体验

日本基础教育阶段体育教学内容



教学理念和目标差异01

中国基础教育强调体能和技能训练，注重竞技成绩；而日本基础教育更

注重学生的参与和体验，强调运动带来的快乐和成就感。

运动项目差异02

中国基础教育涵盖的运动项目更多样化，包括国际流行的运动项目；而

日本基础教育则更注重传统武术和武道的传承和发展。

教学方法和评价差异03

中国基础教育采用统一的教学大纲和标准化测试来评价学生的体育成绩；

而日本基础教育则更注重学生的个体差异和全面发展，采用更为灵活的

评价方式。

中日两国体育教学内容差异分析
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