
腹泻的概念与成因
腹泻是指大便频率增多、便量增多和便性变稀的一种症状。常见的成因包

括细菌感染、病毒感染、食物中毒、肠道功能失调等。了解腹泻的原因对

于及时采取正确的治疗措施至关重要。
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腹泻的症状表现

腹部不适

腹泻患者通常会出

现腹痛、腹胀、肠

鸣等症状,表明肠

道功能受到了影响。

这些症状可能随着

腹泻的加重而加重。

频繁排便

腹泻的主要表现就

是排便频率增加,

排出的便物呈水样

或泥状。严重时甚

至可能达到每天

20-30次的排便频

率。

脱水和电解质紊
乱

大量的水样便可能

导致机体脱水,同

时会引起电解质如

钠、钾、氯等的流

失,造成电解质紊

乱。

全身症状

腹泻可能伴有乏力、

头晕、食欲下降等

全身症状,严重时

甚至会出现休克。



腹泻的诊断方法

病史询问

通过详细询问患者的症状、

发病时间、病程变化等,可初

步判断腹泻的原因。

实验室检查

可进行便常规、粪便细菌培

养、粪便潜血、粪便寄生虫

等检查,明确病因。

影像学检查

必要时可行腹部B超、CT、内

窥镜等检查,为诊断提供线索。



急性腹泻的药物治疗

1 补液治疗

补充水分和电解质是急性腹泻的首要治

疗措施,静脉或口服补液可以有效预防

脱水和电解质失衡。

2 止泻药物

重症腹泻可以考虑服用利棕榈酰乙酰胺

或黄连素等止泻药,以缓解腹泻症状和

减少液体流失。

3 抗菌治疗

如果腹泻有细菌感染原因,可使用抗生

素治疗,但需要根据病原体检查结果选

择合适的抗菌药物。

4 中药调理

部分中药如藿香正气散、四君子汤等可

以有效改善腹泻症状,调节肠道功能,促

进恢复。



慢性腹泻的药物治疗

调节肠道功能

针对慢性腹泻,可以使用

调节肠道功能的药物,如

枯草杆菌、乳酸菌等益

生菌制剂,帮助恢复肠道

菌群平衡。

控制症状

抗腹泻药物如柳珊瑚碱、

洛哌丁胺等,能有效控制

腹泻症状,缓解腹泻频率

和量。

改善营养吸收

对于营养吸收不良性腹

泻,可以使用替代泄泻制

剂如水不二甲醚、胰岛

素等,帮助改善营养吸收。
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