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第1章  端午节

 



端午节介绍端午节介绍

Dragon Boat Festival, also known as Duanwu Festival, is a Dragon Boat Festival, also known as Duanwu Festival, is a 

traditional Chinese festival celebrated on the 5th day of the traditional Chinese festival celebrated on the 5th day of the 

5th lunar month. It is a time to commemorate the death of the 5th lunar month. It is a time to commemorate the death of the 

famous Chinese poet Qu Yuan and to ward off evil spirits.famous Chinese poet Qu Yuan and to ward off evil spirits.

 



赛龙舟的由来

为纪念屈原，人们

在江里划龙舟

纪念屈原

人们划龙舟还有驱

邪之意

迎神驱邪

划龙舟还是为寻找

屈原的尸体

寻找尸体

 

 



粽子的由来

古代人们在农历五

月食用粽子，有辟

邪的作用

防病辟邪

据说屈原死后，百

姓们把粽子投到汨

罗江中

纪念屈原

端午节吃粽子是为

了缅怀先人和忠烈

之士

缅怀故人

 

 



端午节习俗端午节习俗

Apart from dragon boat racing, there are other customs Apart from dragon boat racing, there are other customs 

associated with the Dragon Boat Festival in China. One of them associated with the Dragon Boat Festival in China. One of them 

is eating zongzi, a glutinous rice dumpling with various is eating zongzi, a glutinous rice dumpling with various 

fillings, wrapped in bamboo leaves. People also wear five-fillings, wrapped in bamboo leaves. People also wear five-

coloured strings and tie sachets filled with fragrant herbs coloured strings and tie sachets filled with fragrant herbs 

around their waists to ward off evil spirits.around their waists to ward off evil spirits.

 



穿五色线穿五色线

端午节还有穿五色线的习俗，象征吉祥，还可以保身体健康端午节还有穿五色线的习俗，象征吉祥，还可以保身体健康

五色线是五种颜色的丝线拼成的，代表五行：金、木、水、火、土五色线是五种颜色的丝线拼成的，代表五行：金、木、水、火、土

举行祭祀活动举行祭祀活动

部分地区会在端午节举行祭祀龙神的活动部分地区会在端午节举行祭祀龙神的活动

还有一些地区会举行诗词比赛、端午节文化展览等活动还有一些地区会举行诗词比赛、端午节文化展览等活动

玩踩高跷玩踩高跷

在一些地区，端午节还有玩踩高跷的习俗，是当地青年人之间的在一些地区，端午节还有玩踩高跷的习俗，是当地青年人之间的

竞技活动竞技活动

玩踩高跷可以锻炼身体、增强体质玩踩高跷可以锻炼身体、增强体质

端午节的其他习俗

贴艾草贴艾草

贴艾草也是端午节的传统习俗，有驱瘴气和除暑的作用贴艾草也是端午节的传统习俗，有驱瘴气和除暑的作用

艾叶可以捣成艾条，放在家里熏蒸，可以驱蚊驱虫艾叶可以捣成艾条，放在家里熏蒸，可以驱蚊驱虫



屈原的故事屈原的故事

According to legend, Qu Yuan was a patriotic poet and minister According to legend, Qu Yuan was a patriotic poet and minister 

in the state of Chu during the Warring States period. However, in the state of Chu during the Warring States period. However, 

he was exiled and later committed suicide by jumping into the he was exiled and later committed suicide by jumping into the 

Miluo River. The local people raced in boats to try to save him Miluo River. The local people raced in boats to try to save him 

and threw rice dumplings into the river to distract the fish and threw rice dumplings into the river to distract the fish 

from eating his body.from eating his body.

 



端午节与龙舟文化

龙舟竞渡是端午节

的一项传统活动

龙舟竞渡

龙舟文化流传千年，

是中华民族杰出的

传统文化形式之一

龙舟文化

龙舟的设计和制作

有一套严格的规定，

要符合传统的工艺

和尺寸

龙舟设计
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《离骚》是屈原一生的代表作，蕴含丰富哲理和文

化内涵

《离骚》

《九歌》包括了九首诗歌，被誉为中国古诗词中的

巅峰之作之一

《九歌》

《天问》是屈原的一首赞叹天地自然之美的诗歌

《天问》



端午节的地域性

南方地区的端午节

庆祝方式以赛龙舟

和吃粽子为主

南方

北方地区的端午节

庆祝方式以吃粽子

和贴五色丝为主

北方

在一些国外地区，

也有庆祝端午节的

习俗，比如在新加

坡和马来西亚，人

们也会赛龙舟和吃

粽子

国外

 

 



中国端午节庆祝方中国端午节庆祝方
式式

Dragon Boat Festival is a time for family reunions and cultural Dragon Boat Festival is a time for family reunions and cultural 

celebrations. In China, people decorate their homes with celebrations. In China, people decorate their homes with 

special ornaments, such as Chinese knots and sachets, and eat special ornaments, such as Chinese knots and sachets, and eat 

zongzi with their families. They also watch dragon boat races zongzi with their families. They also watch dragon boat races 

and attend various cultural events, such as poetry recitals and and attend various cultural events, such as poetry recitals and 

traditional music performances.traditional music performances.

 



马来西亚马来西亚

马来西亚的端午节被称作马来西亚的端午节被称作““粽节粽节””

人们吃粽子、贴甘蔗叶子等人们吃粽子、贴甘蔗叶子等

日本日本

日本的端午节被称作日本的端午节被称作““端午端午””或或““菖蒲节菖蒲节””

人们到神社祈福、吃菖蒲饭、赏菖蒲花等人们到神社祈福、吃菖蒲饭、赏菖蒲花等

越南越南

越南的端午节被称作越南的端午节被称作““端午节端午节””或或““表演舞龙节表演舞龙节””

人们赛龙舟、吃粽子、表演舞龙舞狮等人们赛龙舟、吃粽子、表演舞龙舞狮等

世界上的端午节庆祝方式

新加坡新加坡

新加坡的端午节被称作新加坡的端午节被称作““龙舟节龙舟节””

举行龙舟竞渡比赛、舞龙舞狮等活动举行龙舟竞渡比赛、舞龙舞狮等活动
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第2章  端午节的食物——粽
子

 



粽子的定义和种类粽子的定义和种类

粽子是一种传统食品，多用糯米等材料裹上鲜肉、红枣、豆沙等馅料制成，再粽子是一种传统食品，多用糯米等材料裹上鲜肉、红枣、豆沙等馅料制成，再

用竹叶或蒲叶缠绕而成。根据不同的馅料和包装材料，粽子有多种不同的种类，用竹叶或蒲叶缠绕而成。根据不同的馅料和包装材料，粽子有多种不同的种类，

如咸肉粽、甜粽、五花肉粽、蛋黄肉粽等。在中国各地，人们还会根据当地的如咸肉粽、甜粽、五花肉粽、蛋黄肉粽等。在中国各地，人们还会根据当地的

习俗和口味制作各种不同的粽子。习俗和口味制作各种不同的粽子。

 



粽子的历史和由来

粽子的起源可以追

溯到战国时期。

粽子的历史

关于粽子的由来，

有多种不同的说法。

粽子的由来

粽子的制作方法和

包装形式在不同的

历史时期都有所变

化。

粽子的演变
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主要包括糯米、猪肉、咸蛋黄、干贝、香菇等材料。

粽子的原材料

具体的制作过程包括蒸煮、填馅、裹粽、绑扎等步

骤。

粽子的制作过程

包括竹叶、棕叶、蒲叶等包装材料，以及绳子、铁

丝等工具。

粽子的制作工具



粽子在中国文化中的地位粽子在中国文化中的地位

粽子在中国有着悠久的历史和文化背景。粽子在中国有着悠久的历史和文化背景。

粽子是中国传统文化中不可或缺的一部分。粽子是中国传统文化中不可或缺的一部分。

粽子的文化内涵粽子的文化内涵

粽子代表着团圆和安定。粽子代表着团圆和安定。

粽子也是中国文化中的美食之一。粽子也是中国文化中的美食之一。

粽子与其他文化的联系粽子与其他文化的联系

粽子不仅在中国有很深的文化内涵，也在其他亚洲国家有着类似粽子不仅在中国有很深的文化内涵，也在其他亚洲国家有着类似

的传统食品。的传统食品。

粽子是中华文化的重要组成部分，也是中国传统文化中的瑰宝之粽子是中华文化的重要组成部分，也是中国传统文化中的瑰宝之

一。一。

粽子与文化

粽子与端午节的关系粽子与端午节的关系

粽子是端午节期间必不可少的食品。粽子是端午节期间必不可少的食品。

端午节是为了纪念伟大的屈原，吃粽子也是为了纪念他。端午节是为了纪念伟大的屈原，吃粽子也是为了纪念他。



总结

粽子是中国传统文化中不可缺少的一部分，也是

中国美食文化的代表之一。人们在吃粽子的同时，

也感受到了端午节的文化内涵和传统习俗。
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第3章  端午节的活动——赛
龙舟

 



赛龙舟的历史和由赛龙舟的历史和由
来来

赛龙舟作为中国传统文化活动的一种，起源于春秋战国时期，古时候的龙舟是赛龙舟作为中国传统文化活动的一种，起源于春秋战国时期，古时候的龙舟是

一种祭祀和劳动工具。据传，赛龙舟起源于中国南方的楚国，源于对于伟大的一种祭祀和劳动工具。据传，赛龙舟起源于中国南方的楚国，源于对于伟大的

爱国诗人爱国诗人————屈原的纪念和怀念。屈原的纪念和怀念。

 



赛龙舟的演变

从宗教祭祀到现代

体育比赛

形式的演变

从单纯的赛船速度

到技术和策略的竞

争

赛制的演变

从祭祀和社交到承

载文化传统的重要

载体

文化内涵的演
变

 

 



赛龙舟的规则和比赛龙舟的规则和比
赛方式赛方式

赛龙舟的竞赛规则主要包括赛道、船只、队伍和比赛流程等方面，比赛方式主赛龙舟的竞赛规则主要包括赛道、船只、队伍和比赛流程等方面，比赛方式主

要有两种：直接淘汰赛和分组循环赛。要有两种：直接淘汰赛和分组循环赛。
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赛龙舟是一种承载着中国传统文化的活动，承载了

中国人对于祖国的热爱和对传统文化的传承

文化传承

赛龙舟已经成为世界性的运动项目，展示了中国文

化的魅力和自信

世界影响力

赛龙舟和龙舟节成为了中国传统文化中不可分割的

一部分，为中华民族的传统文化发扬光大做出了巨

大的贡献

与中国传统文化的融合



多样化多样化

在现代社会，赛龙舟的内容也变得多样化，增加了许多创意和互动环节在现代社会，赛龙舟的内容也变得多样化，增加了许多创意和互动环节

如增加嘉年华、表演、音乐等环节，吸引更多的观众和参赛者如增加嘉年华、表演、音乐等环节，吸引更多的观众和参赛者

商业化商业化

赛龙舟已经成为一个健康的生活方式，许多赛事和活动也被商业化、品牌化赛龙舟已经成为一个健康的生活方式，许多赛事和活动也被商业化、品牌化

吸引了越来越多的企业、团体和个人参与吸引了越来越多的企业、团体和个人参与

科技化科技化

赛龙舟的技术和装备也逐渐得到了提升赛龙舟的技术和装备也逐渐得到了提升

如使用高科技材料、引入智能化设备等，提高了赛事的安全性、如使用高科技材料、引入智能化设备等，提高了赛事的安全性、

公平性和观赏性公平性和观赏性

赛龙舟的现代表现形式

国际化国际化

龙舟赛事在全球范围内举行，吸引了来自不同国家和地区的龙舟爱龙舟赛事在全球范围内举行，吸引了来自不同国家和地区的龙舟爱

好者好者

中国的龙舟赛事也逐渐被国际接受，并成为国际龙舟联合会主办的中国的龙舟赛事也逐渐被国际接受，并成为国际龙舟联合会主办的

活动之一活动之一
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