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项目三十一骨与关节感染病人的护理



学习内容

l 急性血源性骨髓炎

l 慢性血源性骨髓炎

l 骨与关节结核

l 骨肿瘤病人的护理
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案      例

 男孩，7岁。 6天前不慎碰伤左膝，1天来持续高热寒

颤，左下肢活动受限。左小腿上端剧痛，且有深压痛。

血白细胞21×109／L，中性粒细胞90％。X线片正常。

  请问：

     1.该患者的医疗诊断是什么？

     2.如何处理？

     3.采用哪些护理措施？
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骨与关节感染病人的护理
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◆◆知识目标知识目标

  掌握急慢性骨髓炎、骨与关节结核病人的护理措施掌握急慢性骨髓炎、骨与关节结核病人的护理措施

  熟悉急慢性骨髓炎、骨与关节结核病人的临床特点及病情观察熟悉急慢性骨髓炎、骨与关节结核病人的临床特点及病情观察

  了解急慢性骨髓炎、骨与关节结核的病因及治疗原则了解急慢性骨髓炎、骨与关节结核的病因及治疗原则

◆◆能力目标能力目标

  能完成急、慢性骨髓炎的评估记录及记录能完成急、慢性骨髓炎的评估记录及记录

  会观察急性化脓性骨髓炎病人的病情发展，合理的用药护理，会观察急性化脓性骨髓炎病人的病情发展，合理的用药护理，

  置合适的体位及高热病人的对症护理置合适的体位及高热病人的对症护理

  能评估骨与关节结核病人的病情能评估骨与关节结核病人的病情

◆◆素质目标素质目标

  能对病人的功能锻炼进行健康指导能对病人的功能锻炼进行健康指导 

课堂目标
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病因及病理

一、急性血源性骨髓炎病人的护理

※  常见致病菌：溶血性金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链

     球菌、嗜血属流感杆菌等。

※  发病前大多有身体其他部位的原发性化脓性感染灶，

     如痈、疖、扁桃体炎、咽喉炎等。

※  儿童骨骼生长较快，干骺端毛细血管网丰富，使该处

     血流缓慢。

※  当原发病灶处理不当或机体抵抗力下降的情况下病菌侵入

    血液循环，菌栓进入骨营养动脉，在长骨的干骺端毛细血

    管内繁殖，引起本病。
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病理改变

特点：骨质破坏、骨吸收和死骨形成。

早期以骨质破坏为主，晚期以修复性新生骨增生为主
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（一）临床表现

【护理评估】

● 症状：起病急骤，有高热（可达39°以上）、寒战、脉

        搏加快。患肢持续性、进行性疼痛加重。

● 体征：主动与被动活动受限。局部皮肤温度增高，发  

       红，肿胀，干骺处有局限性深压痛。数天后如出现

      肿胀、疼痛加重，提示骨膜下脓肿，当穿破骨膜形成

      软组织脓肿时疼痛反而减轻，但是红、肿、热、压痛

       明显。
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（二）辅助检查

1、实验室检查：白细胞、中性粒细胞、血沉、血细菌培养。

2、局部穿刺：抽出脓液做涂片或细菌培养。

3、影像学：X线（早期无明显异常，2周后才可见干骺区虫蛀样

破坏）；CT；MRI。
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㈠ 非手术治疗

1、抗生素：早期联合、大剂量应用抗生素。

2、全身辅助治疗：高热时降温、补液、补充维生

  素；纠正水、电解质和酸碱平衡紊乱；必要时新

  鲜血液输入。

3、局部辅助治疗：持续皮牵引或石膏固定于功能

   位。

【治疗原则】
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【治疗原则】

㈡ 手术治疗

                局部钻孔引流或开床减压

项目三十一骨与关节感染病人的护理



【主要护理诊断/问题】

1.体温过高：与急性感染有关

2.疼痛：与局部炎症有关

3.营养失调：与感染、体温过高使消耗增加有关

4.组织灌注量改变：与感染性休克有关

5.有外伤的危险：与发生病理性骨折有关
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【护理措施】

1.注意观察生命体征

2.观察药物毒副作用

3.维持营养及体液平衡

4.局部护理

5.术后护理

6.功能训练
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【病因及病理】

二、慢性骨髓炎

1、急性骨髓炎在急性期未能彻底控制感染或反复发

    作，遗留死骨、死腔、窦道演变而形成。

2、低毒性细菌感染，在发病时即表现为慢性骨髓炎

病理特点：病灶区域内有死骨、死腔和窦道
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【护理评估】

（一）临床表现

  静止期无症状；肢体局部增粗、变形。幼年发病

者皮肤可出现慢性溃疡和窦道。窦道口肉芽组织增

生，可有臭味脓液和小的死骨流出。全身可出现衰

弱、贫血等慢性中毒表现

（二）影像学检查：X线，CT
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【治疗原则】

手术治疗为主。原则是清除死骨、炎性肉芽组织

和死腔

1、病灶清除术：在骨壳上开洞，清除脓液、炎性

肉芽组织、摘除死骨、切除窦道。

2、消灭死腔的方法：碟形手术；肌瓣填塞清除病

灶；闭式灌洗；庆大霉素-骨水泥珠链填塞术
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【常见护理诊断及合作性问题】

1、体温过高

2、疼痛

3、躯体移动障碍

4、皮肤完整性受损

5、焦虑

项目三十一骨与关节感染病人的护理



【护理措施】

1.满足病人营养需要

2.高热护理

3.病情观察

4.药物应用

5.卧床休息、患肢制动

6.功能锻炼
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三、化脓性关节炎病人的护理

定义：

 化脓性关节炎指关节内的化脓感染
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