
2025 年卫生专业技术资格考试中药学(中级 367)专业

实践能力自测试卷及解答参考 

案例分析题（总 25 大题，75 小题，共 100 分） 

第一题 

【临床案例材料】 

患者，男，45 岁，因“反复咳嗽、咳痰10 年，加重 1周”入院。患者 10 年前无

明显诱因出现咳嗽、咳痰，以干咳为主，偶有少量白色黏痰，夜间明显。曾于当地医院

诊断为“慢性支气管炎”，给予抗生素、止咳化痰等治疗，症状时有反复。 1周前受凉

后咳嗽、咳痰加重，伴喘息，夜间不能平卧，无畏寒发热，无胸痛、咯血，无头晕、头

痛，无恶心、呕吐。既往史：高血压病史 5 年，规律服用“硝苯地平缓释片”。个人史：

吸烟史 20 年，每日约 20 支；饮酒史 10 年，每日约 100ml。查体：T 36.5℃，P 92次/

分，R 24 次/分，BP 150/90mmHg。双肺呼吸音粗，可闻及哮鸣音及湿啰音。心率 92 次

/分，律齐，无杂音。 

辅助检查： 

1.血常规：白细胞计数 4.5×10^9/L，中性粒细胞百分比 70%，血红蛋白 115g/L。 

2.胸部 CT：双肺散在性小结节影，肺气肿改变。 

3.血气分析：pH 7.32 ，PaO2 54mmHg，PaCO2 64mmHg。 

【问题】 

1、该患者的中医诊断为： 

A. 肺胀 



B. 哮证 

C. 肺痨 

D. 喘证     答案：A 

2、该患者目前的主要病机为： 

A. 风寒犯肺 

B. 风热犯肺 

C. 痰浊阻肺 

D. 阳虚水泛     答案：C 

3、针对该患者，下列哪项治疗方法最为适宜？ 

A. 清热解毒 

B. 化痰止咳 

C. 温肺散寒 

D. 滋阴降火     答案：B     第二题 

病例材料： 

患者，男，45 岁，主诉：反复发作性腹痛、腹泻2年，加重 1个月。患者 2年前

开始出现腹痛、腹泻，无规律，每日 3-5 次，便质稀薄，有时伴有黏液。曾于当地医院

就诊，诊断为“肠炎”，给予抗生素治疗后症状有所缓解，但反复发作。1个月前症状

加重，每日腹泻次数增多，伴有恶心、呕吐，体重下降 5公斤。患者平素饮食偏好辛辣

食物，无烟酒史。查体：体温 37.2℃，脉搏 85 次/分，呼吸 18 次/分，血压 120/80mmHg。

腹部平软，无明显压痛，肠鸣音活跃。实验室检查：粪便常规检查显示白细胞 3-5 个/HP，

红细胞偶见。便培养阴性。B超检查：肠道无明显异常。 

问题： 



1、根据病例材料，患者可能的诊断是什么？ 

A、肠易激综合征 

B、溃疡性结肠炎 

C、克罗恩病 

D、细菌性痢疾     答案：B 

2、针对患者的治疗，以下哪项不是中医治疗原则？ 

A、健脾益气 

B、清热解毒 

C、活血化瘀 

D、温中止泻     答案：B 

3、以下哪味中药在治疗该患者时，不宜过量使用？ 

A、白术 

B、茯苓 

C、白芍 

D、黄连     答案：D     第三题 

临床案例材料： 

患者，男，45 岁，主诉：反复发作性咳嗽、咯痰3年，加重伴喘息 1个月。 

病史： 

患者 3年前开始出现咳嗽、咯痰，以晨起和夜间为甚，偶有喘息。曾于当地医院诊

断为慢性支气管炎，给予抗感染、止咳、平喘等治疗，症状有所缓解。近 1 个月来，患

者咳嗽、咯痰加重，喘息明显，夜间不能平卧，伴有乏力、食欲不振等症状。患者否认

过敏史、哮喘病史及长期吸烟史。 



查体： 

体温 36.8℃，脉搏 88 次/分，呼吸 22 次/分，血压 120/80mmHg。神志清楚，精神

可。两肺呼吸音粗，可闻及干湿啰音。心率 88 次/分，律齐。 

辅助检查： 

血常规：白细胞计数 10.0×10^9/L ，中性粒细胞百分比 85%。胸部 X光片：双肺纹

理增粗，肺气肿征象。肺功能：吸入支气管舒张剂后， FEV1/FVC＜70%。 

诊断： 

慢性阻塞性肺疾病（COPD） 

治疗方案： 

1.抗感染治疗 

2.止咳、平喘治疗 

3.吸入性糖皮质激素治疗 

4.肺康复训练 

请根据以上临床案例，回答以下问题： 

1、以下哪种药物是治疗慢性阻塞性肺疾病（COPD）的常用抗感染药物？ 

A. 青霉素 

B. 头孢菌素 

C. 大环内酯类 

D. 喹诺酮类 

答案：D 

2、以下哪种治疗方法不是治疗慢性阻塞性肺疾病（COPD）的常用治疗方法？ 

A. 抗感染治疗 



B. 止咳、平喘治疗 

C. 肺康复训练 

D. 放射治疗 

答案：D 

3、以下哪种药物是治疗慢性阻塞性肺疾病（COPD）的常用吸入性糖皮质激素？ 

A. 氨茶碱 

B. 布地奈德 

C. 哮喘宁 

D. 肾上腺素 

答案：B     第四题 

【临床案例材料】 

患者，男，45 岁，因反复发作性头痛、眩晕、失眠3年，加重伴恶心、呕吐2个

月入院。患者 3年前开始出现头痛，以颞部为主，呈搏动性，伴眩晕，偶有恶心。曾于

当地医院就诊，诊断为“高血压病”，给予降压药物治疗，症状有所缓解。近 2个月来，

患者头痛、眩晕加重，伴恶心、呕吐，食欲不振，乏力，睡眠差。既往无糖尿病、心脏

病等病史。查体：血压 150/90mmHg，神志清楚，表情痛苦，颈软，双肺呼吸音清，心

率 80 次/分，律齐，未闻及病理性杂音。腹软，肝、脾未触及，双下肢无水肿。  

实验室检查：血常规、尿常规、肝功能、肾功能、血脂、血糖等指标均正常。脑电

图检查示轻度异常。 

【问题】 

1、根据患者的症状和体征，最可能的诊断是什么？  

A、高血压病 



B、偏头痛 

C、神经性头痛 

D、脑梗死 

答案：B 

2、该患者头痛的病因可能是什么？ 

A、高血压病 

B、偏头痛 

C、神经性头痛 

D、脑梗死 

答案：B 

3、针对该患者的治疗方案，以下哪项不适宜？ 

A、中药治疗 

B、西药治疗 

C、针灸治疗 

D、手术切除 

答案：D     第五题 

【临床案例材料】     患者，男性，45 岁，因反复发作性腹痛、腹泻 3年，加重

伴恶心、呕吐 1周入院。患者 3年前开始出现腹痛，多于餐后加重，伴有腹泻，每日

3-5 次，粪便呈稀水状，无脓血。曾在外院诊断为“慢性肠炎”，经治疗后症状有所缓

解。近 1周来，患者腹痛加剧，腹泻频繁，每日达 10 余次，伴有恶心、呕吐，体重下

降约 5公斤。既往有“胃溃疡”病史。查体：体温 37.5℃，脉搏 88 次/分，呼吸 20 次

/分，血压 120/80mmHg。面色苍白，精神萎靡。腹软，无压痛、反跳痛，肠鸣音活跃。



舌淡苔白腻，脉细滑。 

【选择题】 

1、根据患者的临床表现，最可能的诊断为： 

A、慢性细菌性痢疾 

B、慢性溃疡性结肠炎 

C、慢性肾小球肾炎 

D、慢性肾盂肾炎 

答案：B 

2、患者入院后，中医诊断为“泄泻”，根据中医理论，下列哪项不是其常见病因？ 

A、饮食不节 

B、情志失调 

C、劳倦内伤 

D、外感风寒 

答案：D 

3、若患者采用中药治疗，以下哪种中药不是泄泻的常用药物？ 

A、白术 

B、茯苓 

C、泽泻 

D、白芍 

答案：D     第六题 

病例材料： 

患者，男，45 岁，因“反复发作性腹痛、腹泻2年余”就诊。患者2年前无明显



诱因出现腹痛、腹泻，呈每日 3-5 次，便质稀溏，伴有腹胀、乏力等症状。曾在当地医

院就诊，诊断为“慢性肠炎”，经治疗症状有所缓解，但反复发作。患者平素饮食不规

律，喜食辛辣、油腻食物，睡眠质量差，寐浅易醒。舌质淡红，苔薄白，脉细弱。  

实验室检查： 

1.血常规：白细胞计数正常，红细胞计数和血红蛋白水平略低。 

2.大便常规：便潜血（+），镜检未见寄生虫卵。 

诊断：慢性肠炎（脾胃虚弱证） 

治疗建议：健脾益气，调和脾胃。 

请根据以上病例，回答以下问题： 

1、根据病例，患者的主要证候是什么？ 

A、脾胃虚弱证 

B、湿热内蕴证 

C、脾胃湿热证 

D、脾胃虚寒证 

答案：A 

2、治疗该患者的主要治法是什么？ 

A、清热解毒 

B、健脾益气，调和脾胃 

C、温中止泻 

D、行气活血 

答案：B 

3、以下哪项不是该患者的常见饮食宜忌？ 



A、宜食用易消化、清淡的食物 

B、宜多食用粗纤维食物 

C、宜多食用富含蛋白质的食物 

D、宜多食用辛辣、油腻食物 

答案：D     第七题 

临床案例材料： 

患者，男性，55 岁，因“反复咳嗽、咳痰 2年，加重伴喘息 1个月”入院。患者 2

年前开始出现咳嗽、咳痰，无明显季节性，夜间咳嗽较重，曾于当地医院就诊，诊断为

“慢性支气管炎”。近 1个月来，咳嗽、咳痰症状加重，伴喘息，活动后明显，偶有胸

痛，无发热、盗汗、消瘦等不适。既往有吸烟史 30 年，每日约 20 支。查体：体温 37.2℃，

脉搏 88 次/分，呼吸 22 次/分，血压 120/80mmHg。神志清楚，精神可，口唇无紫绀。

双肺呼吸音粗，可闻及哮鸣音和湿啰音。心音有力，心律齐，各瓣膜听诊区未闻及杂音。

腹软，无压痛，肝、脾肋下未触及。 

实验室检查：血常规：白细胞计数 10.0×10^9/L，中性粒细胞比例85%。胸部 X

光片：双肺纹理增粗，肺气肿征。肺功能：FEV1/FVC<70%，提示阻塞性通气功能障碍。 

诊断：慢性支气管炎急性发作，喘息型。 

治疗：根据病情，给予抗感染、解痉平喘、止咳化痰等治疗。 

1、根据患者的病情，以下哪种中药最适宜用于解痉平喘？ 

A、麻黄 

B、白芥子 

C、细辛 

D、五味子     答案：A 



、患者目前咳嗽、咳痰症状明显，以下哪种中药最适宜用于止咳化痰？ 

A、桔梗 

B、百部 

C、杏仁 

D、瓜蒌     答案：B 

3、患者既往有吸烟史，为防止病情进一步发展，以下哪项措施最关键？ 

A、戒烟 

B、加强体育锻炼 

C、定期复查 

D、保持室内空气流通     答案：A     第八题 

患者，男性，45 岁，主诉：反复发作性关节疼痛3年，加重 1周。 

病史： 

年前开始出现关节疼痛，以膝关节为主，活动时加剧，休息后缓解。 

2.1 周前关节疼痛加重，伴有晨僵，活动受限。 

3.患者否认高血压、糖尿病等慢性病史，否认药物过敏史。 

4.患者平素喜饮酒，每日约 300ml。 

查体： 

1.关节肿胀，压痛明显，活动受限。 

2.关节积液征（+）。 

3.肌肉无萎缩，肌力正常。 

辅助检查： 

1.血常规：白细胞计数正常，红细胞沉降率（ESR）60mm/h 。 



类风湿因子（RF）阳性，滴度 1:160。 

3.抗环瓜氨酸肽抗体（ACPA）阳性。 

4.X 线检查：双膝关节间隙狭窄，关节面有侵蚀性改变。 

诊断： 

风湿性关节炎。 

2.慢性酒精中毒。 

治疗方案： 

1.药物治疗：非甾体抗炎药（NSAIDs）、改善病情抗风湿药（DMARDs）。 

2.物理治疗：关节功能锻炼、热敷等。 

3.生活指导：戒酒，保持良好的生活习惯。 

请根据以上病例，回答以下问题： 

1、患者关节疼痛加重的原因可能是： 

A、病情进展 

B、慢性酒精中毒 

C、感染 

D、药物副作用     答案：A 

2、以下哪种药物属于改善病情抗风湿药（DMARDs）？ 

A、非甾体抗炎药（NSAIDs） 

B、糖皮质激素 

C、甲氨蝶呤 

D、抗生素     答案：C 

3、针对本病例，以下哪项措施不属于治疗方案？ 



、药物治疗 

B、物理治疗 

C、手术治疗 

D、生活指导     答案：C     第九题 

患者王某，男，45 岁，因长期疲劳乏力、食欲减退、体重减轻等症状前来就诊。

经过初步检查，发现其面色萎黄、舌淡苔白、脉细弱。血液化验结果显示血红蛋白浓度

偏低，诊断为气血两虚型贫血。医生决定采用中药治疗，以补气养血为主。  

根据上述临床案例，请回答下列问题： 

1、在中医理论中，气血两虚型贫血的主要病机是什么？  

A. 肝肾阴虚 

B. 心脾两虚 

C. 脾胃虚弱，生化之源不足 

D. 肺肾气虚 

2、下列哪组中药最适宜用于治疗该患者的气血两虚型贫血？  

A. 当归、黄芪 

B. 枸杞子、熟地黄 

C. 麦冬、五味子 

D. 茯苓、泽泻 

3、医生开具的处方中，除了主药外还加入了少量肉桂，其主要目的是什么？  

A. 温阳助火 

B. 补益肝肾 

C. 活血化瘀 



引火归元，助阳化气 

答案： 

1、正确答案：C. 脾胃虚弱，生化之源不足     解析：气血两虚型贫血的病机主

要是脾胃功能减弱，不能正常运化水谷精微，导致气血生化不足。 

2、正确答案：A. 当归、黄芪     解析：当归能够补血活血，黄芪有益气固表的

作用，两者合用对于气血两虚型贫血有较好的疗效。 

3、正确答案：D. 引火归元，助阳化气     解析：肉桂性热，具有温通经脉、引

火归元的功效，在补益方剂中适量加入可帮助提高整体药物的温阳作用，促进气血运行。 

第十题 

【案例材料】     患者，男，45 岁，因反复咳嗽、咳痰 2年余，加重伴喘息 1个

月入院。患者平素易感冒，2年前出现咳嗽、咳痰，以晨起为甚，夜间可自行缓解。近

1 个月来，咳嗽、咳痰加重，喘息明显，偶有胸闷，夜间不能平卧。患者既往有慢性支

气管炎病史，无药物过敏史。查体：体温 37.5℃，脉搏 110 次/分，呼吸 28 次/分，血

压 120/80mmHg。双肺呼吸音粗，可闻及干湿啰音。胸部影像学检查提示：慢性支气管

炎伴肺气肿。 

【问答题】 

1、根据患者病情，分析其可能的中医诊断及病机。 

答案：1、中医诊断：喘证，证型为肺气虚损，痰浊阻肺。病机为肺气不足，痰浊

内生，肺失宣降。 

2、请根据患者病情，列举至少 3种中药，并说明其药理作用。 

答案：2、①党参：补中益气，健脾养肺，适用于肺气虚损证。②五味子：敛肺止

咳，生津止渴，适用于肺气虚损，咳嗽痰多。③白术：健脾益气，燥湿利水，适用于痰



 

3、请根据患者病情，制定一个中药治疗方案，并说明其作用机理。 

答案：3、治疗方案：党参 10g，五味子 6g，白术 10g，茯苓 15g，陈皮 6g，半夏

6g，甘草 6g。作用机理：本方以党参、五味子补肺气，白术健脾燥湿，茯苓渗湿利水，

陈皮理气化痰，半夏降逆止呕，甘草调和诸药。全方共奏补肺益气，化痰止咳之功。  

第十一题 

患者，男性，45 岁，因“反复发作性咳嗽、咯痰 3年，加重伴气促 1月”入院。

患者 3年前开始出现咳嗽、咯痰，以干咳为主，夜间明显，有时伴有少量白色黏痰。近

1月来，咳嗽、咯痰症状加重，伴有明显的气促，活动后加剧。患者自述曾在当地医院

就诊，诊断为“慢性支气管炎”，经治疗后症状有所缓解。但近期症状反复，遂来我院

就诊。 

入院查体：T 37.2 ℃，P 88 次/分，R 22 次/分，BP 120/80mmHg。神志清楚，精神

可，皮肤无黄染，双肺呼吸音粗，可闻及干湿性啰音，心律齐，各瓣膜听诊区未闻及杂

音。 

实验室检查： 

血常规：白细胞计数 10.2×10^9/L，中性粒细胞百分比 75%。 

2.胸部 CT：双肺纹理增粗，可见散在性小结节影。 

诊断：慢性支气管炎急性发作，肺部感染。 

请根据以上临床案例，回答以下问题： 

1、患者的主要症状是什么？ 

A、咳嗽、咯血 

B、咳嗽、咯痰、气促 



、胸痛、发热 

D、呼吸困难、胸闷 

答案：B 

2、患者入院时体温是多少？ 

A、37.8℃ 

B、37.2℃ 

C、36.5℃ 

D、36.0℃ 

答案：B 

3、患者胸部 CT检查结果提示什么？ 

A、肺部感染 

B、肺部肿瘤 

C、肺气肿 

D、肺结核 

答案：A     第十二题 

临床案例材料： 

患者，男性，45 岁，主诉：反复发作的慢性咳喘 2年，加重 1周。患者 2年前无

明显诱因出现咳嗽、喘息，伴少量白痰，曾在当地医院诊断为“慢性支气管炎”，给予

抗生素和止咳化痰药物治疗，症状有所缓解。近 1周来，患者咳嗽、喘息加重，夜间尤

甚，伴发热、畏寒，体温最高达 38.5℃，在当地医院就诊，给予抗感染、止咳化痰等

治疗，症状无明显改善。患者既往有高血压病史 5 年，长期服用“硝苯地平控释片”控

制血压，否认过敏史。查体： T 38.3 ℃，P 98 次/分，R 24 次/分，BP 140/90mmHg。神



志清楚，精神可，面色晦暗，呼吸急促，双肺可闻及哮鸣音及湿啰音。 

根据以上病例，请回答以下问题： 

1、患者目前的主要症状是什么？ 

A、咳嗽、发热、畏寒 

B、咳嗽、喘息、少量白痰 

C、咳嗽、喘息、夜间加重 

D、咳嗽、发热、畏寒、高血压 

答案：C 

2、患者可能的诊断是什么？ 

A、支气管扩张 

B、慢性支气管炎急性发作 

C、支气管哮喘 

D、肺炎 

答案：B 

3、针对患者的治疗方案，以下哪种药物不适宜使用？ 

A、氨茶碱 

B、沙丁胺醇 

C、泼尼松 

D、利福平 

答案：D     第十三题 

【临床案例材料】 

患者，男，45 岁，因“咳嗽、咳痰、乏力 1个月，加重伴发热 3天”就诊。患者 1
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