
人格与心理健康

《大学生心理健康教育

》



“你……你这是对我人格的侮辱！”

“你要尊重我的人格。”

“嘘，那个人人格不健全啊……”

      ——这些“人格”的含义一样吗？

QUESTIONS



        心理学的人格，跟日常生活中的区别最大

就在于心理学的人格是一个中性的概念。

        另外一个区分就是在心理学中的人格包含

了一个人的全部，但不仅限于尊严。



“知人知面不知心”
 

“路遥知马力，日久才见人心”

“江山易改本性难移”



人格概述

大学生的人格特征

人格障碍

健康人格的塑造

人格
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什么是人格 人格理论 影响人格发展的因素

人格概述



面具风格的不同是否意味着人格的差异，人们行为的

原因与其面具是一致的吗？

7

“人格”（Personality）                拉丁语“面具”（persona）

一、什么是人格



8

人格包含了两个意思：一个是指一个人在人生舞台上所表现

出来的种种言行，即人遵从社会文化习俗的要求而做出的反应。

二是一个人由于某种原因不愿意展现的人格成分，即面具后的真

实自我，这是人格的内在特征。

人格是个体在遗传素质的基础上，通过与后天环境的相互作

用而形成的相对稳定的和独特的心理行为模式。

人格

（一）人格的含义



9

美国心理学家华生说过，“人格乃是我们各种习惯系统的最

后产物，环境改变程度越高，则人格改变的程度也越高了。”

人格是一个丰富而复杂的心理成分，它体现着社会、文化、

家庭、教育与遗传等因素对个体的影响。“人有千面，各有不同

”。人格有着鲜明的个人特征，人格的差异铸就了个体千差万别、

千姿百态的心理面貌，成就了每个人的个人魅力。

人格

（一）人格的含义



独特性

社会性整体性

稳定性

（二）人格的特性



• 人格的整体性是指人格的多种成分和特质是密切联系成

为一个有机的组织。

• 各部分协调一致朝向一定的目标，为一个整体而动作。

• 心理的完整性是人格健康的表征。（精神分裂症就是丧

失心理的完整性和一致性）

人格

（二）人格的特性

人格的整体性



• 人格的独特性是指人与人之间心理和行为是各不相同的。

“世界上没有两片一模一样的叶子”

“人心不同，各如其面 ”

“一母生九子，九子九条心”

• 群体人格或众数人格

     皇权崇拜、百善孝为先

人格

（二）人格的特性

人格的独特性VS共同性



• 人格的稳定性是指个体的人格特征具有跨时间和跨情景

的一致性。

    跨时间——三岁看大，七岁看老

    跨情境——江山易改，秉性难移

• 人格特征也是可以改变的。

人格

（二）人格的特性

人格的稳定性VS可变性



• 人格的社会性是指社会化把人这样的动物变成社会的成

员，人格是社会的人所特有的。

• 社会化是个人在与他人的交往中掌握社会经验和行为规

范，获得自我的过程。

• 人格既是社会化的内容，也是社会化的结果。

• 人格是个体的自然性与社会性基础上的综合。

人格

（二）人格的特性

人格的社会性



• 人格决定了一个人的行为方式、生活方式，甚至有时会决定

一个人的命运。正如人们常说的“性格决定命运”。

• 具有某种人格特征的人，在其从事各种社会活动时这种特征

会影响其对待事物的态度、行为的动力，以及对行为过程和

结果的评价等方面。

人格

（二）人格的特性

人格的功能性



• 当人格功能发挥正常时，个体表现为健康而有力，能支配

自己的生活与成功；当人格功能失调时，就会表现出儒弱、

无力、失控甚至变态。

• 每一个行为背后都有一个具体的原因，人的行为是会受情

境影响，当然也有很多行为是受到人格控制。

人格

（二）人格的特性

人格的功能性



二、人格结构

认知

性格

气质

自我人格



Ø是一种与社会相关最密切的人格特征，其中包含有许多社会

道德含义。性格表现了人们对现实和周围世界的态度，并表

现在他的行为举止中。   

Ø性格表现了一个人的品德，受人的价值观、人生观、世界观

的影响。如：有的人大公无私，有的人自私自利

Ø性格是在后天的社会环境中逐渐形成的，是人的最核心的人

格差异。有好坏之分，能最直接反映一个人的道德风貌。

人格结构

（一）性格



Ø性格具有复杂的结构，大体包括：

（1）对现实和自己的态度的特征，如诚实或虚伪、谦

逊或骄傲等。

（2）意志特征，如勇敢或怯懦、果断或优柔寡断等。

（3）情绪特征，如热情或冷漠、开朗或抑郁等。

（4）情绪理智特征。

人格结构

（一）性格



• 性格类型是指按照某种标准将人们的性格所

作的分类。

• 由于性格现象的复杂性，在心理学中没有一

个公认的、有充分科学依据的性格分类系统。

心理学家以各自的标准，对性格做过分类。

介绍几种性格分类。

性格类型



（1）以生活适应为标准划分的性格类型

    ①内倾型与外倾型

    ②A型性格、B型性格、C型性格

（根据易感心身疾病的不同划分三种性格 ）

（2）以认知方式为标准划分的性格类型

    ①场依存型和场独立型

    ②冲动型和思索型

（3）性格类型划分较多

     如根据人际关系、根据社会生活方式和价值观划分等

人格结构

（一）性格



• 理智型的人，通常以理智来评价、支配和控制自己的行动；

• 情绪型的人，往往不善于思考，其言行举止易受情绪左右；

• 意志型的人，一般表现为行动目标明确，主动积极。

人格结构

（一）性格

理智型、情绪型和意志型



• 内倾型：是个性沉静不善于社会交往的人。

• 外倾型：是指个性好动善于社会交往的人。

• 两种类型主要表现在人际适应上的不同。

人格结构

（一）性格

内倾型与外倾型



1.老是注意外界所发生的事情，追求刺

激，敢于冒险；
2.无忧无虑，随和，乐观，爱开玩笑，

易怒也易平息，不加思考地行动；
3.有于别人谈话的需要，好为人师，容

易冲动；
4.喜欢变化，有许多朋友；
5.善于交际，不喜欢独自学习

1.倾向于事先计划，三思而后行，严格控

制自己的感情，很少有攻击行为；
2.性情孤独，内省，生活有规律；
3.对书的爱好甚于对人的交往，除亲密朋

友外，对人总是冷淡，保持一定的距离；
4.很重视道德标准，但有些悲观；
5.安静，不善交际。

外倾型 内倾型

人格结构

（一）性格

外倾型和内倾型

性格特征



• 独立型的人善于独立思考，不易受外来因素的

干扰，能够独立地发现问题和解决问题；

• 顺从型的人，易受外来因素的干扰，常不加分

析地接受他人意见，应变能力较差。

人格结构

（一）性格

独立型和顺从型



——卡恩提出

例如：在一项试题中，呈现一串含有3颗白色珠子和5颗红色珠

子的项链，问是红色珠子多还是珠子多？

人格结构

（一）性格

冲动型和思索型



Ø 冲动型被试注意问题的

大体情况，急于作答，

解答问题快，但常出错。
Ø 思索型被试注重问题答案的正

确性，注重问题的细节，解答

问题较慢，犯错误较少。

人格结构

（一）性格

冲动型和思索型



        根据人的社会生活方式以及由此

而形成的价值观，把人们的性格类型

分为理论型、经济型、审美型、社会

型、权力型和宗教型。

性格分类



        根据人际关系，把人们的性格划分为

A、B、C、D、E等五种类型。

性格分类



• A型性格情绪稳定，社会适应性及向性

均衡，但智力表现一般，主观能动性一

般，交际能力较弱；

• B型性格具有外向性的特点，情绪不稳定，

社会适应性较差，遇事急躁，人际关系

不融洽；

性格分类



• C型性格具有内向性特点，情绪稳定，社

会适应性良好，但在一般情况下表现被动；

• D型性格具有外向性特点，社会适应性良

好或一般，人际关系较好，有组织能力；

性格分类



• E型性格具有内向性特点，情绪不稳定，

社会适应性较差或一般，不善交际，但往

往善于独立思考，有钻研性。

性格分类



• 人格重要的组成部分

• 心理学上的“气质”与人们日常对气质的理

解是有区别的，通常所说的气质是指一个人

的风格、气度或某种职业所具有的非凡特点；

而心理学上所说的气质可以通俗地理解为一

个人的“脾气”“秉性”或“性情”。

气质（Temperament）



Ø 是一种典型的、稳定的心理活动的动力特征。

表现在心理活动的强度、速度、灵活性与指向性等方面。

即我们平时所说的脾气、秉性。如：急躁、活泼、稳重。

Ø 气质是先天形成，受神经系统活动过程的特性所制约。

Ø 气质是人的天性，无好坏之分。

Ø 它只给人们的言行涂上某种色彩，不直接具有社会道德评

价含义。

人格结构

（二）气质



Ø 对于气质这种心理现象可以从以下几个方面来理解：

1、气质反映的是心理活动的动力方面的特征。心理活动

的动力特征主要指心理过程的强度、速度和稳定性和心理

活动的指向性等方面的特点。

2、气质是一种典型的心理特征。气质是心理活动稳定的

动力特征，它影响个体或的一切方面。

人格结构

（二）气质



Ø 对于气质这种心理现象可以从以下几个方面来理解：

3、气质是一种稳定的心理特征。气质虽具有稳定性，但

却不是固定不变的。

4、气质具有天赋性。气质是与生俱来的。

人的气质是最稳定、最牢固的心理特征。

人格结构

（二）气质



        气质并不是自己所说出来的，而且自己

长久的内在修养平衡以及文化修养的一种结

合，是持之以恒的结果。



气质的体液说：

        [古希腊]希波克拉底（Hippocrates，公元460~377）

体      

液

气      

质

血液

黄胆汁

黑胆汁

粘液

多血质

胆汁质

抑郁质

粘液质

热&湿

热&干

冷&干

冷&湿

人格结构

（二）气质

气质学说



气质类型 行为特征

多血质
活泼好动、反应敏捷、情绪发生快而多变、注意和兴趣易转移、善
交际、亲切有生气，但往往轻率，具有外倾性，典型代表：王熙凤。

粘液质
沉着、安静，情绪不易外露，行动缓慢、注意稳定不易转移、自制

力强、不善随机应变，具有内倾性。
林冲、薛宝钗属于这种气质类型，能忍耐，较保守， 善坚持。

胆汁质
直率、精力旺盛、热情奔放、急躁、莽撞、易感情用事、自制力差，

具有外倾性。李逵、鲁智深、张飞等

抑郁质
行为孤僻，多愁善感，动作迟缓，情绪体验深刻，善于觉察的细节，

富于想象，具有内倾性。林黛玉 

气质类型及其行为特征

人格结构



如何评价气质

人格结构

（二）气质



如何评价气质

1、大多数人的气质是中间型或混合型；

人格结构

（二）气质



如何评价气质

1、大多数人的气质是中间型或混合型；

2、气质本身无好坏之分，都有积极的一面和消极的一面；

3、气质类型不决定人的社会价值和成就水平。

李白、普希金属于胆汁质；郭沫若、赫尔岑属于多血质；

茅盾、克雷洛夫属于粘液质；杜甫、果戈里属于抑郁质。

人格结构

（二）气质



一方面是要使个人的气质特征适应于职

业活动的客观要求，另一方面在选拔人才

和安排工作时应考虑个人的气质特点。

气质与职业活动及职业选择 



气质类型 适宜的工作

多血质
适宜从事社交工作、外交工作、管理人员、律师、记者、
演员、侦探等需要有表达力、活动力、组织力的工作。

胆汁质
适宜从事社交、政治、经济、军事、地质勘探、推销、节

目主持人、演说家等工作。

粘液质
适宜从事自然科学研究、教育、医生、财务会计等需要安
静、独处、有条不紊以及思辨力较强的的工作。

抑郁质
适宜从事研究工作、机要秘书、检查员、打字员等无需过
多与人交往但需较强分析与观察力以及耐心细致的工作。

人格结构

 气质类型及其适宜的工作



（一）精神分析理论

（二）特质理论

（三）行为主义理论

（四）人本主义理论

人格理论

（三）人格理论



创始人：弗洛伊德

代表人物：荣格、艾里克森、阿德勒

1、弗洛伊德的精神分析理论（奥地利）

2、荣格的人格结构理论（瑞士）

人格理论

人格理论之一 —— 精神分析人格理论



如何既满
足又没有
愧疚？

——最复杂的人格结构理论

“人格是在攻击、寻求快乐的冲动和社会压力的冲突过程中逐渐形成的。
”

有
一
些
病
人
的
神
经
障

碍
并
没
有
生
理
上
的
原

因
？
！

人格理论

弗洛伊德的精神分析理论 



Ego
Super

Ego

Id

人格理论

弗洛伊德 & 人格结构

本 我
ID

• 无意识、非理性
• 快乐原则
• 生物本能的我

自 我
Ego

• 部分有意识，执行者，
协调本我和超我

• 现实原则
• 心理社会的我

超 我
Super Ego

• 社会道德、价值内化，良心
• 至善原则
• 道德理想的我



三、大学生人格发展特点
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