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咽拭子采集基本概念
与意义



咽拭子是一种通过擦拭咽部黏膜

表面来收集上皮细胞和分泌物的

采样方法。

定义

咽拭子采集主要用于病原体的检

测，如细菌、病毒等，以协助诊

断呼吸道感染等疾病。

作用

咽拭子定义及作用



采集目的
通过咽拭子采集，可以获取咽部病原体，为后续的实验室检测提供样本。

适应症
咽拭子采集适用于疑似呼吸道感染、急性咽喉炎、扁桃体炎等疾病的辅助诊断。

采集目的与适应症



2. 核对信息

核对患者信息，确保无误。

4. 采样操作

用无菌咽拭子擦拭患者咽后壁及扁桃
体表面，轻轻旋转几下，尽可能多地
收集上皮细胞和分泌物。

6. 后续处理

将采样管送至实验室进行后续检测和处理。

1. 准备物品

准备好无菌咽拭子、采样管、标签等所需物品。

3. 指导患者

让患者用清水漱口，以清洁口腔并减
少口腔内细菌的数量。指导患者张口

发“啊”音，暴露咽喉部。

5. 样本保存

将采集到的咽拭子放入采样管中，旋紧管盖，
确保密封。在管壁上贴上标签，注明患者姓

名、采集时间等信息。
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操作流程简介
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采集前准备工作



向患者解释咽拭子采集的目的、
方法和注意事项，取得患者的
理解和配合。

询问患者是否有相关病史、过
敏史等，以便采取相应措施。

告知患者采集过程中可能出现
的不适感，如恶心、呕吐等，
并指导患者进行深呼吸、放松
等缓解方法。

患者沟通与告知



准备咽拭子采集包，
包括无菌咽拭子、试
管、标签等。

检查物品是否齐全、
有效期内，以及包装
是否完好无损。

根据需要准备其他辅
助用品，如手电筒、
压舌板等。

物品准备及检查



    

手部消毒与防护措施

采集人员需进行手部消毒，确保双手

清洁干燥。

穿戴一次性医用外科口罩、帽子、手

套等防护用品，确保操作过程安全卫

生。

避免触碰患者口腔周围皮肤及黏膜，

减少污染风险。
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咽拭子采集方法演示



采集人员应站在患者侧面或后面
，保持适当距离，避免交叉感染

。

采集时咽拭子应呈45度角进入
患者咽喉部，轻柔、迅速地擦拭

扁桃体及咽后壁。

采集时患者头部应后仰，保持口
型呈“啊”字状，方便采集人员

操作。

正确姿势和角度掌握



采集前应仔细评估患者病情和口
腔情况，确保操作安全。

采集过程中应注意力度控制，避
免用力过猛导致口腔粘膜损伤。

如遇患者恶心、呕吐等反应，应
暂停操作，安抚患者后再进行采

集。

避免误伤周围组织技巧
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