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通过情景剧的方式，模拟护理工作中常见的心理问题，提高

护理人员对心理护理的意识和技能，为患者提供更好的心理

支持。

目的

随着医学模式的转变，心理护理在护理工作中的地位越来越

重要。然而，目前许多护理人员对心理护理的认识和实践仍

存在不足，需要采取有效的方法来提高他们的心理护理能力。

背景

目的和背景



定义
情景剧是一种模拟真实场景的表演形式，通过演员的表演来展示某种情境或事

件。在护理心理情景剧中，演员们会模拟护理工作中常见的心理问题，如焦虑、

抑郁、恐惧等。

特点
情景剧具有生动、形象、真实的特点，能够让观众更加深入地了解和感受护理

工作中常见的心理问题。同时，情景剧还可以通过演员的表演来展示如何应对

和解决这些心理问题，为观众提供实践指导。

情景剧的定义和特点
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选择与护理心理相关的主题，如压力

管理、沟通技巧、患者心理支持等。

明确剧目的受众群体，如医护人员、

患者及其家属、社区居民等。

确定主题和目标观众

目标观众

主题选择



故事情节

设计紧凑、有趣、富有启发性的故事情节，以突出主
题。

角色设定

根据剧情需要，设定不同性格、背景和特点的角色。

对话与行动

编写具有护理心理元素的对话和行为，使剧情更加贴
近现实。

编写剧本



角色选择
根据剧本中角色的特点，选择合适的演员。

排练

组织多次排练，确保演员熟悉剧情、台词和动作，提高表演质量。

角色分配与排练



场景布置与道具准备

场景设计

根据剧情需要，设计合适的场景，如

医院病房、心理咨询室等。

道具准备

准备必要的道具，如医疗器械、心理

测试工具等，增强现场感。
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