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  联合国环境规划署确定今年“六五”世界环境日主题为“多样的物种唯一的

星球共同的未来”，中国主题为“低碳减排绿色生活”。 

  为增强局机关干部的资源节约意识和环境保护意识，以积极的姿态迎接“六

五”世界环境日的到来，借此契机向全体干部职工发出如下倡议： 

  一、做“低碳生活”的宣传者 

  结合自身实际开展学习，争做低碳生活的学习者，并把好的经验与建议推广

给自己身边的人，以点带面，打造“个人影响家庭，家庭影响社会”的低碳生活

环保氛围，争做低碳生活的宣传者。 

  二、做“低碳生活”的实践者 

  1、少用纸巾，重拾手帕，保护森林，低碳生活。 

  2、每张纸都双面打印，相当于保留下半片原本将被砍掉的森林； 

  3、随手关灯、开关、拔插头，这是第一步，也是个人修养的表现；不坐电

梯爬楼梯，省下大家的电，换自己的健康； 

  4、绿化不仅是去郊区种树，在家种些花草一样可以； 

  5、是的，一只塑料袋 2毛钱，但它造成的污染可能是 2毛钱的 50倍； 

  6、完美的浴室未必一定要有浴缸；已经安了，未必每次都用；已经用了，

请用积水来冲洗马桶； 

  7、关掉不用的电脑程序，减少硬盘工作量，既省电也维护你的电脑； 



  8、骑自行车上下班的人，一不担心油价涨，二不担心体重涨； 

  9、没必要一进门就把全部照明打开，人类发明电灯至今不过 130 年，之前

的几千年也过得好好的； 

  10、考虑到坐公交为世界环境做的贡献，至少可以抵消一部分开私家车带来

的优越感； 

  11、请相信，痴迷皮草那不过是一种反祖冲动； 

  12、可以这么认为，气候变暖一部分是出于对过度使用空调暖气的报复； 

  13、尽量少使用一次性牙刷、一次性塑料袋、一次性水杯……因为制造他们

所使用的石油也是一次性的； 

  14、如果你知道西方一些海洋博物馆里展出中国生产的鱼翅罐头，还会有这

么好的食欲吃鱼翅捞饭吗； 

  15、未必红木和真皮才能体现居家品味；建议使用竹制家具，因为竹子比树

木长得快； 

  16、其实利用太阳能这种环保能源最简单的方式，就是尽量把工作放在白天

做； 

  17、过量肉食至少伤害三个对象：动物，你自己和地球； 

  18、婚礼仪式不是你憋足二十几年劲甩出的面子，更不是家底积累的比拼。

如今简约、低碳才更是甜蜜文明的附加值； 

  19、认为把水龙头开到最大才能把蔬菜盘碗洗得更干净，那只是心理作用； 

  20、可以理直气壮地说，衣服攒够一桶再洗不是因为懒，而是为了节约水电； 

  21、把一个孩子从婴儿期养到学龄前，花费确实不少，部分玩具、衣物、书

籍用二手的就好； 



  22、如果堵车的队伍太长，还是先熄了火，安心等会儿吧； 

  24、定期检查轮胎气压，气量过低或过足都会增加油耗； 

  25、定期清洗空调，不仅为了健康，还可以省不少电； 

  26、一般的车用 93 号油就够了，盲目使用 97 号可能既废油，还伤发动机； 

  27、跟老公交司机学习如何省油：少用急刹车，把油门关了，靠惯性滑过去； 

  28、有些人，尤其是女性，洗个澡用掉四五十升水，洁癖也不用这么夸张； 

  29、科学地勤俭节约是优良传统；剩菜冷却后，用保鲜膜包好再送进冰箱；

热汽不仅增加冰箱做功，还会结霜，双重费电； 

  30、其实空调外机都是按照防水要求设计的，给它穿外套，只会降低散热效

果，当然费电； 

  31、洗衣粉出泡多少与洗净能力之间无必然联系，而低泡洗衣粉可以比高泡

洗衣粉少漂洗几次，省水省电省时间； 

  32、洗衣机开强档比开弱档更省电，还能延长机器寿命； 

  33、电视机在待机状态下耗电量一般为其开机功率的 10%左右，这笔帐算起

来还真不太小； 

  34、如果只用电脑听音乐，显示器可以调暗，或者干脆关掉；  

  35、如果热水用得多，不妨让热水器始终通电保温，因为保温一天所用的电，

比一箱凉水烧到相同温度还要低； 

  36、洗干净同样一辆车，用桶盛水擦洗只是用水龙头冲洗用水量的 1/8； 

  37、如果把马桶水箱里的浮球调低 2厘米，一年以省下 4立方水； 

  38、建立节省档案，把每月消耗的水电煤气也记记账，做到心中有数；  



  39、买电器看节能指标，这是最简单不过的方法了； 

  40、实验证明，中火烧水最省气； 

  41、10 年前乱丢电池还可以说是无知，现在就完全是不负责任了； 

  42、随身常备筷子或勺子，已经是环保人士的一种标签； 

  43、冰箱内存放食物的量以占容积的 80%为宜，放得过多或过少，都费电； 

  44、开短会也是一种节约——照明、空调、音响等等； 

  45、没事多出去走走，“宅”是很费电的； 

  46、如果不是必要的话，尽量买本地、当季的产品，运输和包装常常比生产

更耗能； 

  47、植树为你排放的二氧化碳埋单，排多少，吸多少；  

  48、衣服多选棉质、亚麻和丝绸，不仅环保、时尚，而且优雅、耐穿；  

  49、烘干真的很必要吗？还是多让你的衣服晒晒太阳吧；  

  50、美国有统计表明：离婚之后的人均资源消耗量比离婚前高出 42%-61%，

让我们用婚姻保护地球吧！ 

  节约能源，就是延长我们的生命；保护环境，就是保护人类自己。作为环保

工作人员，我们更应当积极投身到节能环保行动中来。我们期望每一位干部职工

在我们的倡议下积极行动起来，从点滴做起，践行低碳生活理念，共同缔造资源

节约型、环境友好型的和谐社会。  

  倡议人： 

  年月日 
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  全台共产党员和广大干部职工： 

  为进一步深化“爱我临汾、树我形象、建我家乡”主题活动，大力弘扬勤俭

节约的传统美德，倡导环保低碳的健康生活，推进“强台立台”目标，结合“争

两先、创五好、当先锋”活动的开展，台党总支特向全台党员和干部职工发出如

下倡议： 

  1．离开办公场所随手关灯，做到“人不在，灯不开”。  

  2．合理使用电脑，减少不必要的待机和空耗。  

  3．适当设置空调温度，26 度以下不开空调。 

  4.节约用水，杜绝长流水。 

  5.珍惜纸张，双面使用。 

  6．不乱丢废弃物，减少垃圾。 

  7．减少使用一次性饮水杯、塑料袋，自带环保袋。  

  8.提倡上下班步行、骑单车或坐公交，减少汽车尾气排放。  

  9．爱护一草一木，争做环保卫士。 

  10．不在公共场所吸烟，创建无烟办公室、无烟单位。  

  11．积极弘扬勤俭节约美德和节能环保理念，及时制止浪费资源、能源的行

为。 

  不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。我们是新闻战线的共产党

员和干部职工，有责任有义务从节约“一滴水、一度电、一张纸”做起，迅速行

动，做“低碳生活”的宣传者；立足自身，做“低碳生活”的推动者；积极参与，



做“低碳生活”的践行者。从我做起，从现在做起，从身边小事做起，倡导低碳

生活理念，携手共建美好家园！ 

  中国共产党临汾市广播电视台总支委员会 

  X月__日 
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  __集团全体团员青年: 

  当今世界，生态环境问题日益突出，__也面临着严峻的考验。__集团作为首

都国有大型企业，贯彻落实团市委“绿色__”青年行动计划是义不容辞的职责!

集团团员青年应进取行动起来，深入践行首都生态环境建设理念，全面发挥生力

军和突击队的作用。为此，集团团委向全体团员青年发出倡议:节能减排，低碳

生活，为建设“绿色__”贡献青春和力量! 

  一、青年绿色生产行动 

  1、倡导循环经济观念。增强珍惜资源、循环使用资源的观念，提升综合运

用资源的本事和水平，开展变废为宝的生产实践，提高资源使用效率，减少资源

浪费。 

  2、推动生产技术革新。进取参与“创新创效”等活动，在生产过程中进取

开展技术创新、管理创新、服务创新。推广节能技术、降低能源消耗，加强产品

生产的过程管理，防止出现产品生产的过程性污染。  

  3、开展生产监督活动。立足生产岗位，关注身边浪费能源、资源现象，参

与节能减排的监督，经过参与“合理化”提议等方式进行合理反馈，促进绿色生

产。 

  二、青年绿色生活行动 



  1、倡导低碳生活习惯。树立绿色价值观念，提倡坚持节俭理性的生活方式，

养成节俭资源、保护环境的绿色生活习惯，自觉选择低碳生活。进取采用绿色出

行方式。更多选择公共交通、自行车和步行方式等绿色出行方式，开展“少开一

天车”活动，为打造绿色有序的行车环境做出贡献。  

  2、引领绿色消费时尚。进取参与“3月 28 世界节能日”、“5 月 31 世界无

烟日”、“6月 5世界环境日”等各种纪念日，构成可持续、低消耗的绿色消费

模式，以及合理选购、适度消费、健康生活的绿色新时尚。 

  3、推动生活资源利用。结合__市“再生资源回收日”等宣传活动，在社区、

家庭、单位、公共场所大力推广垃圾分类回收利用项目，进取配合新型垃圾分类

收集容器推广工作，带头参与，促进全社会公共意识的养成，推动生活领域的资

源循环与再生利用。 

  三、青年绿色保护行动 

  1、开展青春节水行动。开展每一天节俭一杯水等活动，培养节水护水意识

和本事，经过具体的环保实践为节俭保护水资源做出贡献。 

  2、参与首都蓝天工程。关注空气质量和排放污染情景，配合相关主管部门

开展禁烟、禁止燃烧秸秆、控制工地扬尘等入手，在推进城市、农村地区空气质

量持续改善方面做表率，为首都生态建设做贡献。  

  3、构筑青年绿色长城。进取参与种植“幸福家庭树”、“民族团结树”、

“友谊林”、“青年期望林”等各种形式，为首都 __做好水土涵养、防沙治沙、

巩固绿色生态屏障做贡献。 

  “节能减排、低碳生活”。让我们从身边做起，从点滴做起，一齐行动 !在

全面投身“绿色__”建设的进程中，锻炼成长、成才发展，为将__建设成为繁荣、

礼貌、和谐、宜居的首善之区奉献青春和力量 ! 

  __集团团委 



  x 月__日 
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  近年来，国家大力倡导低碳生活方式，号召全民行动起来，为节能减排做贡

献。为配合全国节能宣传周（6月 11 日至 17 日）活动，践行低碳生活，我们向

全体中纺员工发出如下倡议： 

  请大家选取以下低碳生活方式，体验自然、简单、朴实、简单的生活。 

  低碳出行：多选取公交、地铁、自行车、步行等交通方式，尽量少开车，采

取节能驾驶。 

  低碳生活习惯：生活中做到“四个一”（节约一滴水、节约一度电、节约一

张纸、节约一粒米）；使用环保购物袋，少用塑料袋；减少一次性用品的使用（木

筷、纸杯、纸巾等）；减少购买过度包装的商品；减少垃圾，进行垃圾分类。  

  低碳消费：采用网上购物，减少交通出行；选购高效照明产品、节能空调、

节能汽车、高效电视机等。 

  低碳饮食：做饭做菜适量，不浪费；购买原材料食品回家自己加工，减少化

学用品对人体的危害；少吃肉多吃素；请客吃饭不奢侈。  

  低碳办公：坚持无纸办公；少用打印机，选用双面打印或复印；离开办公室

随手关灯；下班后关掉电脑及显示器；办公室内种植一些净化空气的植物。  

  让我们每一个人都成为低碳生活的践行者，并能坚持这种生活方式，从点滴

小事做起，共同为建设资源节约、环境友好型社会尽一份心、出一份力！  

 

低碳生活倡议书 5 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 



  全球经济高速发展同时，地球资源过度消耗，生态环境遭受严重破坏，造成

全球各种自然灾害频发，严重威胁人类健康以及生存。地球是我们惟一家园，爱

护地球、维护生态、保护环境是全社会全人类更是我们义不容辞的神圣职责及历

史使命。在第 41 个“世界环境日”来临之际，学校大队部向全校师生发出“低

碳生活，文明交通”的倡议： 

  一、做环保意识的倡导者。我们作为时代的先锋，要深刻认识环境保护的重

要性，通过参与“小手牵大手”等系列活动，积极主动向社会、向身边的人大力

宣扬环保意识，以便影响和带动更多的人加入到低碳生活中来。  

  二、做低碳生活的参与者。倡导低能量、低消耗、低开支、低代价的低碳生

活方式，倡导绿色时尚生活。从我做起：杜绝使用木筷、纸杯、纸巾等一次性制

品，减少垃圾产生;学会旧物巧用，尽量一物多用，节约使用不可再生能源，合

理应用可再生能源;自觉使用节能环保用具，注意节约用水用电;购买简单包装的

商品，选购绿色产品、绿色食物，倡导绿色消费 ;以公共交通代替私人车辆，以

自行车和步行方式减少交通拥挤、能源消耗和污染排放，实现城市出行的“环境

友好”。 

  三、做生态文明的`推动者。我们要在传播生态文明中打头阵、当先锋，从

我做起，从现在做起，把低碳生活知识、绿色消费习惯和生态文化带进乡村、带

进社区、带进企业、带进家庭，形成个人带动家庭、家庭推动社会、人人参与生

态文明建设的良好格局，促进人与自然和谐发展。  

  同学们，面对地球无言的抗议，我们不能再熟视无睹、置若罔闻 ;面对种种

破坏环境的行径，我们不能再姑息迁就、听之任之 !为了我们的家园天更蓝、水

更清、环境更优美，让我们行动起来吧，成为“低碳生活文明交通”的倡导者、

传播者和践行者，共同携起手建设我们绿色的低碳新家园 ! 

  “低碳生活文明交通”从我做起 ! 

  倡议人 



 __月__日 
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  尊敬的家长朋友、亲爱的小朋友们: 

  绿色，是大自然恩赐我们的生命之色;环保，是全社会赋予我们的历史使命;

建设社会经济与生态环境协调发展、人与自然和谐共处的生态城市，是我们的共

同期盼。 

  作为一种简单、简约和俭朴的生活方式，低碳生活要求我们在日常生活中养

成节能的好习惯，建立全新的生活观和消费观，减少碳排放，促进人与自然和谐

发展，建设资源节约型、环境友好型社会，提升人们的生活质量。低碳生活作为

可持续的绿色生活方式，将是协调经济社会发展和环境保护的重要途径。而从长

远看，低碳生活更是一种着眼于未来的生活理念。  

  当走进充满童真童趣，充满真善美的麻池中心幼儿园时，我们每个人都能感

受到她的洁净与美丽，一株株绿树为我们提供新鲜的空气，一棵棵小草和一朵朵

小花为我们温暖装点幼儿园。我们每个人都希望在一个清洁、舒适的环境中学习

生活、健康地成长，而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们平时一

点一滴地养成。在此,我们向全体小朋友、家长以及教职员工发出如下倡议 : 

  1、照明用电 

  注意随手关灯。使用高效节能灯泡。美国的能源部门估计，单单使用高效节

能灯泡代替传统电灯泡，就能避免四亿吨二氧化碳被释放。  

  2、低碳烹调法 

  尽量节约厨房里的能源。食用油在加热时产生致癌物，并造成油烟污染居室

环境。减少煎炒烹炸的菜肴，多煮食蔬菜。不要把饭锅和水壶装得太满，否则煮

沸后溢出汤水，既浪费能源，又容易扑灭灶火，引发燃气泄漏。调整火苗的燃烧



锅底四周只会白白消耗燃气。 

  3、节水妙招 

  淘米水是很好的去污剂，可以留下来洗碗或者浇花。 

  沾了油的锅和盘子要先用用过的餐巾纸擦干净，洗起来既节水省时，又可少

用洗涤剂，减少水污染。 

  冲洗衣服时，可以加入少量肥皂粉，因为洗衣粉遇到肥皂会减少很多泡沫，

既省水又节约清洗时间。 

  洗脸、洗手用小脸盆接住水，然后倒进大桶收集起来。 

  洗手、洗澡、洗衣、洗菜的水都可以收集起来洗抹布、擦地板、冲马桶。 

  4、家用电器的节能使用 

  电视、电脑不用时及购买洗衣机、电视机或其他电器时，选择可靠的低耗节

能产品。 

  时切断电源，既节约用电又防止插座短路引发火灾的隐患。 

  不用时关掉饮水机的电源。 

  保持冰箱处于无霜状态。 

  5、循环再利用 

  靠循环再利用的方法来减少材料循环使用，可以减少生产新原料的数量，从

而降低二氧化碳排放量。例如，纸和卡纸板等有机材料的循环再利用，可以避免

从垃圾填埋地释放出来的沼气(一种能引起温室效应的气体，大部分是甲烷)。据

统计,回收一吨废纸能生产 800千克的再生纸，可以少砍 17棵大树，节约一半以

上的造纸原料，减少水污染。因此，节约用纸就是保护森林、保护环境。 



 6、节能的健身方式 

  假如所住楼房的楼梯通风采光状况良好，安全设施齐备，可以每天做爬梯运

动，在节电的同时，健身、健心、健性情一次完成。 

  手洗轻便的衣服，也是一种很好的运动。以站桩的姿势在洗衣池前站定，既

锻炼脚力，又可使经常处于紧张状态的腰部和背部放松。双手同时搓洗衣服，节

水节电的同时锻炼了手指灵活性和左右脑的协调能力。 

  7、垃圾分类处理 

  垃圾分类可以回收宝贵的资源，同时减少填埋和焚烧垃圾所消耗的能源。例

如,废纸被直接送到造纸厂，用以生产再生纸;饮料瓶、罐子和塑料等也可以送到

相关的工厂，成为再生资源;家用电器可以送到专门的厂家，进行分解回收。家

里可以准备不同的垃圾袋，分别收集废纸、塑料、包装盒、厨余垃圾等。每天进

行垃圾分类和回收，不仅是我们应尽的责任，也有利于培养孩子爱护环境的习惯

和自觉性。 

  8、认识“环境标志” 

  选购绿色产品,少用一次性制品,减少白色污染。不追求高消费的生活方式,

在家里尽量使用绿色电器。 

  9、提倡步行，骑单车，坐公交，我锻炼，我健康。  

  亲爱的家长、小朋友们、老师们，心动不如行动，让我们携手努力，从现在

做起，从身边一点一滴的日常小事做起 ,积极行动起来，为营造一个优美和谐的

宜人环境而共同努力! 
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  亲爱的球员们： 
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