
第一部分 自我认知

个人基本资料

基本情况 女、本科、南京林业大学、环境艺术设计专业

性格 乐观、向上、稳重、踏实；缺少创新思维

爱好专长 画画，跳舞，运动

意志力情况 坚强、有韧性，永久性局限性

情绪情感状

况

热情，但却缺少一定激情

生理状态 身高 16.7 体重 53 容貌偏上

情商 大学四年不准备恋爱

英语水平 英语笔试能力尚可，但听、说等运用水平局限性

自

我

地

盘

计算机水平 能执行正常计算机操作任务，仍需加强操作

家长 是一个懂事的孩子，从小善于交际、性格乐观，有自己独特的想法；变革能力稍差；

要不断加强改善

老师 在注重理论知识学习的同时，善于参与社团锻炼；缺少社会经验；自律性不强；适合

从文艺型或社会型工作

别

人

的

见

解

与

盼

望

朋友 有上进行心，学习能力强，做事踏实，注重细节问题；独立性不强

一、性格能力分析

  我的性格类型是“ISTJ” （内向　感觉　思考　判断）——从容不迫地做好自己的工作 

 a.与世界互相作用的方式：

内向



听的比说的多；避免成为注意的焦点 ；较之广博，更喜欢精深 ；关注外部环境变化对自己的影响 ；

注重隐私，只与少数人分享个人信息 ；注意力集中于内部世界，内心体验丰富

b.获取信息的恶重要方式：

感觉

崇尚现实主义 ；着眼于现实，安于现状 ；相信拟定而有形的食物 ；关注细节，喜欢描述 ；循序渐

进地给出信息 ；喜欢运用和琢磨已有的技能 ；喜欢按部就班地按已有的方式做事

C．决策的方式： 

思考

通过客观分析做决定 ；崇尚逻辑、公平和公正 ；有吹毛求疵的倾向 ；也许被视为无情、 麻木 ；认

为合乎逻辑的感情才是对的的 ；受获得成就欲望的驱使

d.做事方式：

判断型

重视结果 ；想知道自己的处境 ；有工作原则，先工作后玩 ；拟定目的并准时完毕任务 ；按计划有条

理的做事 ；喜欢按部就班的生活方式 ；乐意进行管理和控制

 我的工作优势

      不同的人格类型，没有“好”与“坏”之分，每一个人都有其特别的优势和劣势，具有一方面的优

势，则必然有另一方面的劣势，测评的目的，是让我看清楚自己的这些优势和劣势，这些优势和

劣势，是跟随我性格、不也许后天改造的，或者说，是天性的组成部分。



      认清楚自己的优劣势，可以让我更能找到发挥自己长处的工作，让我的职业生涯更加清楚和

准确。总结有以下几点：

• 做事脚踏实地并且非常有条理，工作一丝不苟，对待具体问题、事实和细节非常专心细致； 

• 办事精确，希望第一次就能把工作做好； 1、

• 可以连续地工作，对相同的工作任务不会感到厌倦； 

• 追求高效率和多成果，可以专注于一个项目或任务上，可以不需要别人的合作独立工作，可以通

过集中精力和深思熟虑稳步地达成自己的目的； 

• 相信传统模式的可取之处，乐于遵循拟定的工作安排和传统的方针政策，是组织忠诚的维护者； 

• 有非常强的责任意识，信守诺言，容易得到上级和同事的信任； 

• 心态平和，对于应当做什么事有自己的主见，即使碰到阻力或干扰也能一如既往，能将工作自始

至终贯彻到底，对实现目的很有毅力和决心

我的工作劣势

      每一种性格，都有自己劣势的一面，这些劣势，往往是天生的，是不可改变的，只可以引导

和规避，例如假如 1 米 5 的身高，就不要去把打篮球当作自己的奋斗目的。

      结识到自己的劣势，可以让我尽量少的陷入自己的劣势中，而更多的使用自己的优势去工作

和生活。总结有以下几点： 

•  办事不能灵活变通，有时难以适应新情况，不乐意尝试新的、没有通过考验的观点

• 对有些新思想持怀疑态度，有时不能明白别人的需求，特别是那些与您不同的人，也许给人留下

我行我素、冷漠的印象

• 也许对变动感到不安，碰到更大的困难或不拟定的任务时，通常采用回避态度



• 有时会由于近期目的而忽略长远需要，难以看到问题的整体以及行为的长远影响，对需要很长时

间才干完毕的项目和任务缺少耐心 

• 为人敏感，易受无关因素的影响，较为情绪化，自我控制能力较差，有时会表现出冲动、任性，

考虑问题瞻前顾后踌躇不决，决断时魄力局限性 

• 不大能考虑方针或者决定对别人导致的影响，很难理解和自己不同的规定 

• 对自己规定不高，不愿积极承担责任；也许低估自己和自己对组织的奉献，过于注重事情的结果；

• 也许会陷入工作的细节和平常操作中

二、职业爱好分析

技能型 6 研究型 3

事务型 4

文艺型 14

公司型 7 社会型 8

 

鉴于测评结果，我的优势职业类型是文艺型和社会型。

◆文艺型(C 型)：

     职业特性：

        在职业发展过程中，可以充足发挥自己的艺术、直觉、想象和发明能力，发挥自己勤于自我反省的专

长；此外，注意进一步增强自己解决实际事务的能力。

    推荐职业：演员、室内装饰设计师、主持人、化妆师、摄影师、剧作家等。



    ◆社会型(D 型)：

      职业特性：

   在职业发展过程中，可以充足发挥自己人际交往方面的能力、在团队或集体活动中积极积极地扮演组织

协调者；此外，注旨在工作中通过故意识的锻炼增强自己独立工作的能力。

    推荐职业： 教师、学校校长、心理辅导员、公务员、征询人员、职业指导顾问、育婴师等。

价值观分析

我的职业价值观倾向为：报酬*财富。而我在影响*支配、社交*人脉两种类型的价值观倾向也比较明显。

    ◆报酬*财富型：

     公司型的高薪职业比较适合该类型的人。

    ◆影响、支配型：

   部门经理、高级主管、校长等管理工作比较适合该类型的人，职业倾向重要体现为公司型和一部分社会

型职业。

    ◆社交*人脉型：

 销售、市场、人力资源、教师、征询师等社会型、公司型的工作比较适合该类型的人。

三、我的职业能力分析

 1、发明能力指数



我的发明力指数为 37%

从发明力指数分析说明：我的发明性尚可。思维发散性不强，大部分时候会受到现有模式的制约，考

虑问题遵循常规，但有时也可以站在独特的角度看问题，偶尔能产生一些新的思想，发现或者发明一

些新的事物。

 2、人际交往指数 

 我的人际交往指数为 74%

 从人际交往指数分析说明：说明你的人际交往能力较强。性格比较开朗，和陌生人打交道不会让你觉

得不快乐。你与周边的人相处的很好，也有比较多的朋友和自己的圈子。你丝毫不把人际交往看作自

己的承担，也较少在人际交往方面存在困挠。

 3、抗压指数

我的抗压能力指数为 37%

从抗压指数分析说明：表白你的适应能力尚可。在各种陌生、复杂、紧急或危险的情况发生时，你虽

然会感觉不适，有时还会犯愁，但通常可以克服困难来应对新的情境。你具有一定的独立性，虽然有时也

会跟风，有时也可以提出自己的观点。在新的环境中，你虽然对周边的人抱有一定的警惕并保持一定的距

离，但仍然可以和别人建立较为和谐的关系

四、适合的领域与职业

• 稳定、传统的工作，一般不必冒险，不必使用未经检查或实验性的方法，保持事务的正常运转和

组织的稳定运营，讲求效率，工作有条理，如 公务员、 文职类、 行政 或 后勤 类等事务型工

作； 
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• 对于数据和细节非常耐心细致，可以快速、有效、独立的工作，需要解决大量数据和信息的财务、

审计、记录类职业，如 审计专员、 记录专员、 成本经理 等； 

• 技术、设计、生产精确度规定很高的职业，如 证券分析师、预算分析家、 房地产估价师、 仪器

仪表工程师、 版图设计工程师、等； 

• 通过逻辑思考，有效率地完毕工作，如 系统测试工程师、 网络编辑、 系统分析师等

 自我识认小结：

我的人才素质测评使我对自己进行了多角度、全方位的分析，报告结果与本人实际情况

基本吻合，使我进一步认清自我属于何种类型的心理人和社会人，初步拟定自己的未来职业

取向。综合考虑个人实际情况和测评结果，本人内向，具有较强的判断和人际交往能力，重

视社交人脉和经济回报，所适宜的未来职业类型是艺术型和社会型。同时，测评中也显示本

人存在的局限性，如发明力低、独立性不强、缺少永久性等，应当在日后故意识地通过训练

和实践完善自我。

第二部分  职业认知
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家庭环境分析 家庭经济比较宽裕，父亲是政府官员，母亲以照料家庭为重，且有退休养老保险金，为

我提供了优越的生活条件和环境。父母从小严格教育我，使我养成刻苦、乐观的性格，

并时常对我进行抱负、信念教育，让我明确目的、实现自我

学校 南京林业大学是一所中央与地方共建并以地方管理为主的多科性大学校。学院

现设有 21 个学院（部）。学校注重依托雄厚的地区经济优势和优越的人文、自

然条件，积极探索为经济建设和社会发展服务的有效途径，努力把学校建设成

以生态环境建设和生物资源哺育、保护与开发运用为特色，各科学科协调发展，

具有一定国际影响的高水平研究教学型大学。毕业生遍布全国各地，深受用人

单位欢迎

学院 南京林业大学的艺术设计专业是我国林业类院校中最早设立的艺术

设计专业。1995 年，我校环境艺术设计专业成立，开创了我国林业

类高校艺术设计教育的先河。2023 年，艺术设计专业被江苏省教育

厅定为高等学校特色专业。长期以来，我校艺术设计专业的综合实

力在江苏省艺术类专业中名列前茅

寝室 寝室友人，人生目的明确（三人考研，一人考公务员，两人进设计院，两人致

力外企工作）。方式合理（注重学习的同时善于通过逛街看电影、做运动等方

式放松自我），是一个和谐、向上的小集体

学校环境分析

社团 学生会以“服务同学、完善自我”为宗旨，提供了一个培养奉献精神的有效途径，

同时强调个人沟通能力、组织和协调能力的锻炼

就业

形势

经济危机下大学生“就业寒潮”没有升温迹象，形势严峻

对于人才需求学历层次，越来越高

就业

政策

国家对大学生就业高度重视，相关扶持政策多、力度较大：发明就业机会增长

岗位供应；鼓励和引导毕业生到城乡基层就业；让大学生到基层或者农村工作；

疏通就业渠道合理配置资源；鼓励“大学生村官”扎根新农村；规范省级以下机关

事业单位的用人制度，杜绝通过关系进人的现象；鼓励和支持大学生到非公公

司工作等

社会环境分析

人才

需求

经济发展区域不平衡，东部沿海人才需求旺盛，西部地区发展速度加快，相应

的人才需求总量也在增长

职业环境分析 行业

分析 随着生活水平的提高，人们对美感的追求也越来越强烈。环境艺术设计专

业作为发明美感的一门学科，也越来越受到学子的青睐。



环境艺术设计的就业面很广，因素在于我国快速发展的经济，市政建设项

目和房地产项目如雨后春笋，无论是室内设计还是景观设计均需要大量的环境

艺术设计人才，环境艺术的专业涵盖从过去的室内设计发展到今天室外设计、

广场设计、园林设计、街道设计、景观设计、城市道路桥梁设计等全方位、多

范围的设计领域。现代人们生活水平和公共场合消费档次的提高，设计也由过

去偏重于硬件设施环境的设计转变为今天重视人的生理、行为、心理环境发明

等更广泛和更深意义的理解，除了美观外还要有艺术性、欣赏性、发明联想性

等，是近年来的一个新兴的行业。本专业就业市场一直很广阔，只要涉及到环

境艺术类都可胜任，如建筑装饰设计，室内外效果图设计，园林景观设计，环

境工程改造等并且待遇非常高

专业

人才

需求

自改革开放以来，经历了奔腾发展过程。特别是室内设计和景观设计的社会需

求度逐年提高，由此带来专业设计人才缺口突现，社会需求量每年突破近百万，

原有的中国八大美院所培养的环境艺术设计人才已无法适应设计市场的需求，

学校开设这门专业是通过市场验证过的，因环境艺术类涉及的行业成本高，所

以员工待遇也相称高，行业前景可观

专业

人才

就业

方向

毕业后可在建筑设计研究院、室内装饰设计或工程公司、景观设计工程公司等

各类相关行业公司从事环境艺术设计和建筑设计工作，可在大专院校等教育单

位从事该专业的教学工作，也可在房地产开发公司或政府部门从事城市规划和

建筑设计管理以及相关领域的研发应用工作。

地区

分析

江苏大多数城市经济发展水平高、人文素质好、发展空间大，南京地处长江下

游丘陵地区，是经济发达的江苏省省会城市，是全省政治、经济、科教、文化

和交通通信中心。南京是国家级历史文化名城，先后有十个朝代和政权在此建

都。虎踞龙盘，人文荟萃。是一个令人悠然神往的历史古都。基础厚、机遇大，

是成就本人目的的良好选择。再者，虽然江苏徐州是我的家乡，但我的许多亲

朋好友都已在南京工作生活，更有助于为我提供帮助，获得机会，所以江苏特

别是南京是我发展的首选.



第三部分  职业生涯规划设计
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