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是一种常见的慢性呼吸系统疾病，主要特征是持

续的气流受限，通常与吸烟、空气污染、职业暴

露等环境因素有关。

慢性阻塞性肺疾病（COPD）

指呼吸时气体进出肺部受阻，导致呼吸困难等症

状。

气流受限

COPD的气流受限通常无法完全逆转，但可以通

过治疗和管理来减轻症状和延缓疾病进展。

不可逆

COPD的定义



吸烟是最主要的病因，长期吸入有害

气体和颗粒物（如空气污染）也是常

见原因。此外，遗传、气道高反应性

等个体因素也可能增加患病风险。

持续的咳嗽、咳痰和呼吸困难是

COPD的典型症状。其他可能的症状

包括胸闷、喘息、疲劳等。

COPD的病因和症状

症状

病因



病程
COPD的病程通常为慢性进行性，即随着时间的推移症状逐渐加重。但个体差

异较大，病程发展速度也不同。

影响

COPD对患者的日常生活和工作能力产生严重影响，可能导致心理压力和社会

隔离。严重病例可能导致肺心病、呼吸衰竭等并发症，甚至危及生命。

COPD的病程和影响
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药物治疗
COPD病人需要长期使用药物来控制症状，如支气管扩张剂、抗炎药等。应按照

医生的指示正确使用药物，避免自行增减剂量或更换药物。

使用方法

不同的药物有不同的使用方法，如吸入剂、口服药、注射剂等。病人应仔细阅读

药物说明书，了解正确的使用方法和注意事项，确保药物能够发挥最佳效果。

药物治疗与使用方法



COPD病人家庭氧疗需要使用氧气机或氧气瓶等设备。应选

择适合自己病情的设备，并确保设备的安全和有效性。

氧疗设备

家庭氧疗过程中，应注意保持氧气的清洁和干燥，定期更换

氧气机滤芯或氧气瓶。同时，应避免长时间高浓度吸氧，以

免引起氧中毒等不良反应。

注意事项

家庭氧疗的注意事项



呼吸功能锻炼的方法

• 腹式呼吸：腹式呼吸有助于提高COPD病人的呼吸功能，减轻呼吸困难的症状。
病人可以躺在床上或坐在椅子上，放松身体，通过鼻子深吸气，使腹部隆起，
然后缓慢呼气，使腹部凹陷。

• 缩唇呼吸：缩唇呼吸是通过缩紧嘴唇呼气来增加呼气阻力，从而减慢呼吸速度，
增加潮气量。病人可以闭口吸气，然后通过缩唇缓慢呼气，尽量延长呼气时间，
同时注意放松身体和肩膀。

• 运动锻炼：适当的运动锻炼可以提高COPD病人的心肺功能和耐力，缓解呼吸
困难的症状。病人可以选择适合自己的运动方式，如散步、慢跑、太极拳等。

• 心理护理：COPD病人常常因为呼吸困难而感到焦虑和不安。心理护理可以帮
助病人缓解情绪压力，增强治疗信心，提高生活质量。护理人员可以通过与病
人交流、提供心理支持和建议等方式进行心理护理。



饮食与营养
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