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今天我将就"孕期尿路感染的临床特征

"这一主题进行分享

尿路感染是孕期常见的并发症之一，

了解其临床特征对于保障母婴健康具

有重要意义

下面，我将从几个方面详细介绍孕期

尿路感染的相关内容
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定义

尿路感染是指由细菌侵入泌尿系

统引起的感染性疾病，常见于女

性，尤其是孕期女性

发病原因

孕期尿路感染的主要原因是激素

水平变化、子宫压迫输尿管等生

理变化，以及阴道微生物群失衡

等因素
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症状表现

尿频、尿急、尿痛：为常见症状，孕妇可

能感到排尿次数增多、排尿时有疼痛感

腰痛、下腹部疼痛：部分孕妇可能出现腰

部或下腹部疼痛

发热、寒战：严重感染时可能出现全身症

状，如发热和寒战

尿液异常：尿液可能呈现浑浊、异味等异

常表现
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实验室检查及诊断依据

尿常规检查：检测尿中白细胞、

细菌等指标，帮助诊断尿路感

染

尿培养：培养尿中细菌，确定

感染菌种及敏感药物

血液检查：检测血液中炎症指

标，如C反应蛋白等
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危害

影响胎儿发育：尿路感染可能

影响胎儿的生长发育，增加早

产、低出生体重儿等风险

加重孕妇病情：可能导致孕

妇病情加重，影响母婴健康
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预防措施

保持外阴清洁：勤换内裤，保持外阴干燥

清洁

多喝水：增加尿量，有助于冲刷尿道，减

少感染机会

避免憋尿：及时排尿，避免长时间憋尿

定期产检：及时发现并治疗尿路感染
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治疗原则

及时诊断：根据症状、实验室检查等及时

诊断尿路感染

合理用药：根据尿培养结果，选择敏感抗

生素进行治疗

综合治疗：结合休息、饮食、心理等多方

面进行综合治疗
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