
小儿胸腔积液的护理查房



CATALOGUE

目录

• 患儿基本情况介绍

• 胸腔积液相关知识普及

• 护理评估与计划制定

• 护理措施实施与记录

• 并发症预防与处理策略

• 康复期随访与健康教育



患儿基本情况介绍
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03

病史

患儿既往无特殊病史，无家族遗传性疾病史。

01

年龄

患儿年龄为X岁。

02

性别

患儿性别为X。

年龄、性别、病史等



患儿出现咳嗽、呼吸急促、胸痛

等症状。查体可见患侧呼吸音减

弱，叩诊呈浊音。

临床表现

根据患儿的临床表现、查体结果

及影像学检查，诊断为小儿胸腔

积液。

诊断结果

临床表现及诊断结果



患儿入院后给予抗感染治疗，同时行

胸腔穿刺抽液术，抽出胸腔积液并送

检。术后给予吸氧、心电监护等护理

措施。

经过治疗，患儿症状逐渐缓解，呼吸

平稳，胸痛减轻。复查胸片显示胸腔

积液明显减少，治疗效果良好。

治疗方案及效果评估

效果评估

治疗方案



胸腔积液相关知识普及
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胸腔积液是指胸膜腔内积聚了过多液体的病理现象，可由多

种疾病引起。

定义

根据积液的性质和病因，可分为渗出性、漏出性、脓性和血

性等类型。

分类

胸腔积液定义及分类



发病原因
感染（如肺炎、结核等）、肿瘤、自身免疫性疾病、心功能不全等均可导致胸

腔积液。

危险因素
年龄、免疫力低下、接触感染源、遗传因素等可能增加发病风险。

发病原因及危险因素



临床表现
呼吸困难、胸痛、咳嗽、发热等是常见的症状，严重者可出现呼吸衰竭。

诊断方法

通过胸部X线、CT等影像学检查，结合病史、症状、体征及实验室检查（如血常

规、生化等）进行综合诊断。

临床表现与诊断方法



护理评估与计划制定
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密切观察患儿的呼吸、心率、体
温等生命体征，及时发现异常情

况。

生命体征监测
了解患儿咳嗽、胸痛、呼吸困难等
症状的程度和变化，为治疗提供依
据。

症状评估

评估患儿的饮食、体重、身高等营
养指标，制定合理的营养支持计划。

营养状况评估

患儿护理需求评估



保持病房空气流通，温度、
湿度适宜，为患儿提供舒
适的休息环境。

环境调整 呼吸道护理 疼痛管理

定期清理呼吸道分泌物，
保持呼吸道通畅，减轻患
儿呼吸困难症状。

根据患儿疼痛程度，采取
合适的疼痛缓解措施，如
药物镇痛、物理疗法等。

030201

个性化护理计划制定



向家属详细解释患儿的病
情、治疗方案和护理措施，
提高家属的认知水平。

家属教育

鼓励家属参与患儿的护理
工作，如协助翻身、拍背
等，增强家属的照护能力。

家属参与

关注家属的心理状态，提
供必要的心理支持和安慰，
减轻家属的焦虑情绪。

心理支持

家属沟通与心理支持
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