
第十一章　机械功与机械能

11.4　认识动能和势能

第1课时　动能和势能



1.了解什么叫能量；

2.知道什么叫动能、重力势能和弹性势能；

3.理解动能、重力势能和弹性势能的影响因素。

1.知道什么叫动能、重力势能和弹性势能；

2.理解动能、重力势能和弹性势能的影响因素。



　　物体能够对别的物体做功，就说它具有________或

________。物体能够做的功越多，它具有的能量就越

________。

能量

知识点一 什么是能

能

多



         关于功和能的关系，下列说法正确的是          (　　)

　A.物体具有的能越多，它做的功越多

　B.物体有了能就一定正在做功

　C.能量的转化是通过做功实现的

　D.做功的物体不一定具有能

C



[方法指导]一个物体能够对另一个物体做功，这个物体

就具有能量，能量反映了物体做功的本领，不同的物体

做功的本领也不同，一个物体能够做的功越多，表示这

个物体的能量越大。



              关于能的概念，下列说法中正确的是         (　　)

　A.高山上静止的石头不具有能

　B.物体已做的功越多，说明物体具有的能越多

　C.只要物体能够做功，就说明物体具有能

　D.只有正在做功的物体才具有能

C



(1)动能：物体由于________而具有的能量，一切运动着

的物体都具有________。

(2)动能的决定因素：________和________。

①质量相同的物体，运动的速度越大，它具有的动能

就________；

②运动速度相同的物体，质量越大，它具有的动能就

________。

运动

知识点二 动能

动能

质量 速度

越大

越大



          利用如图所示的装置探究“物体的动能大小与哪些因
素有关”。将小球 A、B分别拉到与竖直方向成一定角
度θ的位置，然后都由静止释放，当小球摆动到竖直位
置时，将与静止在水平面上的木块C发生碰撞，木块就
会在水平面上滑行一定距离后停止。图中的摆长L都相
同，θ1＜θ2，球A、B的质量分别为mA、mB(mA＜mB)。



(1)如图甲、乙所示，同时释放小球A、B，观察到它们

并排摆动且始终相对静止，同时到达竖直位置，这

表明两小球在摆动过程中的任一时刻的速度大小与

小球的_______无关；

(2)如图甲、乙所示，观察到小球B能将木块C撞得更远，

由此可得出结论：_______相同时，物体的_______ 

越大，动能越大；

质量

速度 质量



(3)图乙中小球B到达竖直位置时的速度________(选填“
大于”“小于”或“等于”)图丙中小球B到达竖直位置时

的速度；

(4)本实验通过观察__________________来判断小球动

能的大小；

(5)若不计空气阻力，水平面绝对光滑，本实验_______ 

(选填“能”或“不能”)达到实验目的。

小于

木块移动的距离

不能



[方法指导](1)比较甲、乙两图的速度和质量的关系便可

得出结论；同一小球以更大的角度静止释放后，小球到

达竖直位置时的速度更大，可以探究动能大小与物体速

度的关系；

(2)木块被撞出得远，说明小球的动能大，根据动能大小

和质量大小比较，得出动能和质量的关系；

(3)比较乙、丙两图中角度的大小分析速度的大小；

(4)由牛顿第一定律内容分析回答。



          判断能的变化

(1)一辆汽车加速运动，它的动能_______。

(2)火车进站时做减速运动，它的动能_______。停止后，

它的动能变为_______。

(3)某同学慢跑和快跑时：_______动能大。

(4)汽车空载和满载时以相同速度前进：_______动能大。

(5)一辆洒水车在马路上匀速前进并洒水，它的动能

_______。

增大

减小

零

快跑

满载

减小



(1)重力势能。　

①定义：物体由于被_______而具有的能量。 

②决定因素：_______和_______。 

(2)弹性势能。

①定义：物体由于_________________而具有的能量。 

②决定因素：___________________。 

举高

知识点三 势能

质量 高度

发生弹性形变

弹性形变的程度
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