
人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

最新国家开放大学电大《学前儿童卫生与保健》期末题库及答案 

考试说明：本人针对该科精心汇总了历年题库及答案，形成一个完整的题库，并且每年都在更新。该题库

对考生的复习、作业和考试起着非常重要的作用，会给您节省大量的时间。做考题时，利用本文档中的查

找工具，把考题中的关键字输到查找工具的查找内容框内，就可迅速查找到该题答案。本文库还有其他网

核及教学考一体化答案，敬请查看。 

《学前儿童卫生与保健》题库及答案一 

一、单项选择题（在各题的备选答案中，只有一项是正确的，请将正确答案的序号，填写在题中的括号内。

每小题3分，共36分） 

1．心脏属于(  )。 

  A．呼吸系统    B．循环系统 

  C．消化系统    D．泌尿系统 

2．根据儿童、少年的骨骼发育程度同骨发育标准进行比较求得的发育年龄，叫做(    )。 

  A.身高年龄    B．发育年龄 

  C．骨龄       D．标准年龄 

3．下列关于儿童形态及生理功能指标的实操中，错误的是(    )。 

  A.测头围的始端应固定在眉间最突出点 

  B．测胸围应在安静呼吸时吸气之末、呼气之初时读数 

  C．测儿童胸围、头围一般采用布卷尺，使用前必须经钢卷尺校对 

  D．体重称量不宜在饭后或运动后，最好在早晨、空腹、便后进行 

4．下列关于学前儿童膳食的特点，说法错误的是(    )。 

  A．优质蛋白应占总蛋白质供应量的50%以上 

  B．蛋白质、脂肪、碳水化合物的供给比例应从大到小 

  C．食物应少糖、少盐、不腻 

  D．各种膨化食品、蜜饯、糕点、卤制应尽量不食用 

5．以下哪一类食物含锌量少(    )。 

  A. 谷类    B．鸡肝 

  C．坚果    D．贝类 

6．睡眠是大脑皮层(    )的过程。 

  A. 始动调节      B．动力定型 

  C．保护性抑制    D．镶嵌式活动 

7．学前儿童体育锻炼的原则不包括(    )。 

  A. 经常锻炼    B．全面锻炼 



老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

  C．重视标准    D．运动与休息交替 

8．以下疾病需要用到抗生素的是(    )。 

  A. 手足口病    B．腮腺炎 

  C．水痘        D．猩红热 

9．对污染的空气进行消毒首选是(    )。 

  A. 通风消毒法      B．过滤消毒法 

  C．紫外线消毒法    D．化学消毒法 

  10.下列急救做法中，错误的是(    )。． 

    A. 止血带止血法每隔半小时左右，应放松止血带，以免组织坏死 

    B．皮下出血，一般外用活血化瘀的药，不久即可痊愈 

    C．儿童发生擦伤后可为其涂红花油，以减少肿胀 

    D．儿童发生切割伤，止血时不要用脱脂棉或手纸 

  11.下列关于幼儿园房舍要求，错误的是(    )。 

    A．保健室应设在与儿童活动区最近的地方 

    B．卫生间应临近活动室和寝室 

    C．厨房应与其他用房分开设置 

    D．幼儿活动室的窗应朝南 

  12．下列关于各类特殊儿童的描述，错误的是(    )。 

    A.肢体残疾儿童最大的心理障碍是社会适应能力差 

    B．盲童的形象思维贫乏，抽象思维发展缓慢 

    C．聋童的言语发展滞后是阻碍他们心理发展的主要缺陷之一 

    D．超常儿童一般不具有良好的个性特征 

二、简答题（简要回答下列各题，每小题8分，共24分） 

13．简述幼儿园良好的精神环境应包含哪几个方面。 

14.简述教师在幼儿离园环节的主要工作内容。 

15．简述如何增强学前儿童体质。 

三、分析应用题（对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明，每小题10分，共20分） 

  16.某幼儿家长为孩子准备早点，主要是肉类、绿叶蔬菜、水果、鸡蛋、牛奶，她认为这样的早餐非常

丰盛，营养均衡，对孩子的健康成长有利。 

    请试分析该类型早餐的营养素搭配，以及这样的搭配存在哪些问题？如果你是孩子的家长，你将会给

孩子准备什么样的早餐？ 



大丈夫处世，不能立功建业，几与草木同腐乎？——《罗贯中》

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

    17.某幼儿园中班有两个孩子，年龄和性别相同，双方父母身高都很矮，孩子之间的身高差距却很大。

一个是班里的高个子，一个却是班里的矮个子。老师产生疑惑：既然遗传决定身高，两个孩子都应该矮才

对，为什么会有这种差别呢？请您用相关知识帮助老师解答一下，产生差别的原因可能有哪些。 

四、论述题（下列两个题目只选做一道，共20分，多做不加分，如果两题均作答，只计第18题） 

    18.学前儿童的泌尿系统有什么特点？举例说明应如何做好学前儿童泌尿系统的卫生保健工作？ 

    19.举例说明如何在幼儿园进行交通安全的安全教育。 

试题答案及评分标准 

    （供参考） 

一、单项选择题（在各题的备选答案中，只有一项是正确的，请将正确答案的序号，填写在题中 

  的括号内。每小题3分，共36分） 

    1．B     2．C     3．B       4．B       5．A      6．C 

    7.C      8.D      9.A        10.C       11.A      12.D 

二、简答题（简要回答下列各题，每小题8分，共24分） 

    13.简述幼儿园良好的精神环境应包含那几个方面。（每个要点2分） 

    (1)和谐的师幼关系。 

    (2)互助友爱的同伴关系。 

    (3)和谐的工作人员关系。 

    (4)适宜的幼儿园活动。 

    14.简述教师在幼儿离园环节的主要工作内容。（每个要点2分） 

    (1)安排安静活动，检查幼儿仪表。 

    (2)与家长进行联系工作。 

    (3)对未接走幼儿组织适宜活动，等待家长。 

    (4)搞好卫生关好门窗。 

    15．简述如何增强学前儿童体质。（每个要点2分） 

    (1)合理安排儿童的饮食和起居。 

    (2)坚持体育锻炼和户外活动。 

    (3)培养良好的个人卫生习惯。 

    (4)做好预防接种。 

三、分析应用题（对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明，每小题10分，共20分） 

    16．某幼儿家长为孩子准备早点，主要是肉类、绿叶蔬菜、水果、鸡蛋、牛奶，她认为这样的早餐非

常丰盛，营养均衡，对孩子的健康成长有利。 



宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

    请试分析该类型早餐的营养素搭配，以及这样的搭配存在哪些问题？如果你是孩子的家长，你将会给

孩子准备什么样的早餐？ 

    (1)肉类主要含有脂肪、蛋白质、铁、锌等；绿叶蔬菜和水果主要含有维生素、铁等；鸡蛋、牛奶含

有丰富的蛋白质、脂肪等。（4分） 

    (2)早餐缺乏碳水化合物，碳水化合物摄取不足，会导致体内蛋白质消耗增加，体重减轻，导致营养

不良。（3分） 

    (3)如果我是家长，要做到：早餐供应热量要充足，质优量够。以面点为主，配以奶或粥，做到干稀

搭配，蛋白质、脂肪、碳水化合物都不缺。（3分） 

    17．某幼儿园中班有两个孩子，年龄和性别相同，双方父母身高都很矮，孩子之间的身高差距却很大。

一个是班里的高个子，一个却是班里的矮个子。老师产生疑惑：既然遗传决定身高，两个孩子都应该矮才

对，为什么会有这种差别呢？请您用相关知识帮助老师解答一下，产生差别的原因可能有哪些。 

    影响生长发育，尤其是影响身高的因素不仅仅是遗传，（2。5分）还有以下因素影响：睡眠；(2.5分)

营养1(2.5分)体育锻炼(2.5分)I等。 

四、论述题（下列两个题目只选做一道，共20分，多做不加分，如果两题均作答，只计第18题） 

    18．学前儿童的泌尿系统有什么特点？举例说明应如何做好学前儿童泌尿系统的卫生保健工作？ 

    特点：肾脏功能较差。（2分）尿路易发生感染。（2分）控尿能力差，排尿次数多。（2分） 

    保健工作： 

    (1)养成定时排尿的习惯。(1.5分)如，学前儿童每天排尿6-7次，应在其活动前、睡觉前等时间提醒

其排尿。（举例加2分） 

    (2)保证充足的饮水。（1.5分）如，每天让学前儿童喝适量白开水，以保证体内的废物及时排除。（举

例加2分） 

    (3)预防尿路感染。(1.5分)如，少穿开裆裤，大便后、睡前应进行清洗，幼儿园厕所要每天消毒。（举

例加2分） 

    (4)观察尿色。(1.5分)如，正常的尿呈淡黄色，发现异常应提供警惕或就医。（举例加2分） 

    19.举例说明如何在幼儿园进行交通安全的安全教育。 

    (1)单元主题教学（要点突出，举例得当4分）。以交通安全为主题，进行课程设计，语言课可以表达

交通安全的知识；社会领域，可以示范和教导如何过马路。 

    (2)游戏教学法（要点突出，举例得当4分）。将交通安全融入到游戏中。如在角色游戏中，扮演交通

警察；在手工区，制作交通工具等。 

    (3)情感体验法（要点突出，举例得当4分）。例如和幼儿探讨交通安全事故，让学前儿童在活动中对

交通安全产生情感体验。 



吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

    (4)情境教学法（要点突出，举例得当4分）。例如组织幼儿参观交警队，邀请交通警察、公交司机等

来幼儿园，和幼儿一起活动。在户外组织小小司机的开车体验活动等。 

    (5)环境创设（要点突出，举例得当4分）。例如布置墙饰、标志符号等。 

《学前儿童卫生与保健》题库及答案二 

一、单项选择题（在各题的备选答案中，只有一项是正确的，请将正确答案的序号，填写在括号内。每小

题3分，共36分） 

    1．脑垂体属于(    )。 

    A．呼吸系统    B．循环系统 

    C．消化系统    D．内分泌系统 

    2．到(  )左右，儿童大脑半球神经传导通路完成髓鞘化，儿童对刺激的反应日益迅速、准确，条件

反射的形成比较稳定。 

    A．1岁    B．3岁 

    C．6岁    D．7岁 

    3．以下说法错误的是(  )。 

    A．第一次生长高峰是从一周岁到三周岁 

    B．在胎儿时期，头颅长得最快，出生后第一年，躯干长得最快 

    c. 在第一个生长发育期，大脑率先发育 

    D．到学龄期，除生殖系统外，其他器官、系统的发育已接近成人水平 

    4．能促进钙的吸收的维生素是(    )。 

    A．维生素A    B．维生素B 

    C．维生素C    D．维生素D 

    5．以下哪种食品是缺铁儿童补铁的首选食品？(    ) 

    A．乳类食品    B．西红柿 

    C．猪肝        D．胡萝卜 

    6．下列说法中，正确的是(  )。 

    A．儿童年龄越小，动力定型越不容易形成 

    B．心理状况尤其是情绪变化对学前儿童大脑工作能力的发挥影响不大 

    C．睡眠是大脑皮层始动调节的过程 

    D．学前儿童大脑皮层优势兴奋灶的形成与其对活动的兴趣有关 

    7．生长激素分泌的高峰期是(    )。 

    A．晚9点至次日凌晨12点 



丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

    B．晚10点至次日凌晨1点 

    C．晚11点至次日凌晨2点 

    D．凌晨12点至凌晨 3点 

    8．给儿童滴眼药，应将药水滴在(    )。 

    A．眼球与下眼睑之间    B．黑眼球上 

    C．眼角内侧    D．眼角外侧 

    9．下列关于儿童高热的表述，错误的是(    )。 

    A．腋温 38.5℃以上为高热 

    B．一般患儿体温降至 38℃可停止物理降温 

    C．冷敷最为安全，适合于所有患儿 

    D．高热容易引起患儿惊厥，从而导致脑部缺氧 

    10．对污染的空气进行消毒，首选是(    )。 

    A．通风消毒法      B．过滤消毒法 

    C．紫外线消毒法    D．化学消毒法 

    11．下列关于出血的急救做法中，错误的是(    )。 

    A．止血带止血法每隔半小时左右，应放松止血带，以免组织坏死 

    B．患儿跌落后有伤口出血时，应先固定，再止血和清洗创面 

    C．儿童发生切割伤，止血时不要用脱脂棉或手纸 

    D．皮下出血，一般外用活血化瘀的药，不久即可痊愈 

    12．(  )前是视觉发育的敏感期，也是弱势、斜视和屈光不正易矫正期，应重视视觉筛查。 

    A．1岁    B．3岁 

    c. 5岁    D．7岁 

二、简答题（简要回答下列各题，每小题 8分，共24分） 

13.简述幼儿园一日生活环节中，教师在睡眠环节应关注哪些方面？ 

14．什么是生长管道现象？ 

15．简述玩具的卫生要求。 

三、分析应用题（对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明．每小题10分，共20分） 

    16.手足口病主要由多种朊道病毒引起，对幼儿的致残及病死率较高，多发于夏秋季节。潜伏期为4-6

天。请问 

    (1)在流行的高峰季节，应如何预防手足口病？ 

    (2)如果幼儿园某班突然发现一名儿童疑似手足口病，该儿童所在班级应该采取哪些措施预防此病传



吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

播？ 

    17．某幼儿园，两个老师针对进餐时能否允许幼儿说话开始争论起来。A老·师认为不能说话，说话

务必会影响吃饭，而B老师认为可以说话，说话有助于创建轻松的就餐环境。你赞同谁的观点？你认为幼

儿园和谐的进餐环境应该是什么样？ 

四、论述题（下列两个题目只选做一道，共20分，多做不加分，如果两题均作答，只计第18题） 

    18．学前儿童呼吸系统有什么特点？举例说明应如何做好学前儿童呼吸系统的卫生保健工作。 

    19．食物中毒发病的特点有哪些？托幼机构在膳食管理中应如何预防食物中毒的发生？ 

试题答案及评分标准 

    （供参考） 

一、单项选择题（在各题的备选答案中，只有一项是正确的，请将正确答案韵序号，填写在括号 

  内。每小题3分，共36分） 

    1．D     2．C    3．A    4．D    5．C。 

    6．D     7．B    8．A    9．C    10．A 

    11．B    12．C 

二、筒答题（简要回答下列各题，每小题8分，共24分） 

    13．简述幼儿园一日生活环节中，教师在睡眠环节应关注哪些方面？（每个要点2分） 

    (1)为儿童创造一个良好的睡眠环境。   

    (2)做好睡眠前的准备。 

    (3)检查儿童的睡姿。 

    (4)提高警惕关注特殊。 

    14．什么是生长管道现象？ 

    正在生长的机体在因疾病、内分泌障碍、营养不良等阻碍因素而出现明显的生长发育迟缓后，一旦阻

碍因素得到克服，立即会表现出向原有正常生长轨道靠近和发展的强烈倾向，此即为生长管道现象。（8

分） 

    15．简述玩具的卫生要求。（每个要点2分） 

    (1)结实耐用。 

    (2)不含有毒物质。 

    (3)容易清洗和消毒。 

    (4)安全可靠。     

三、分析应用题（对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明，每小题10分，共20  分）   

    16．手足口病主要由多种肠道病毒引起，对幼儿的致残及病死率较高，多发于夏秋季节。潜伏期为



宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

4-6天。请问     

    (1)在流行的高峰季节，应如何预防手足口病？ 

    (2)如果幼儿园某班突然发现一名儿童疑似手足口病，该儿童所在班级应该采取哪些措施预防此病传

播？ 

    预防措施：（每个要点1.5分） 

    (1)食具、便具专人专用，严格消毒。 

    (2)教导儿童养成良好卫生习惯，饭前便后洗手，不吃生水和生冷食物。 

    (3)避免到人群聚集、空气流通差的公共场所。 

    (4)保证托幼机构卫生，注意通风、消毒和晨检。 

    措施；（每个要点1分） 

    (1)班级应进行必要的消毒。 

    (2)该班不收新生入班，不与其他的班级接触。 

    (3)对观察班的儿童应加强晨检和全日观察，注意早期症状和发病迹象。 

    (4)如果条件允许，该班幼JL均应返家进行隔离。 

    17．某幼儿园，两个老师针对进餐时能否允许幼儿说话开始争论起来。A老师认为不能说话，说话务

必会影响吃饭，而B老师认为可以说话，说话有助于创建轻松的就餐环境。你赞同谁的观点？你认为幼儿

园和谐的进餐环境应该是什么样？ 

    赞同哪位老师，言之有理都可以。（每个要点2分） 

    (1)让幼儿情绪愉快，不处理问题，不引起哭泣。 

    (2)可以播放轻缓的音乐，允许幼儿之间对饭菜问题进行小声交流。 

    (3)给幼儿规定的份额不要过多。 

    (4)对幼儿不爱吃的食物可以少盛，逐步纠正偏食挑食毛病。 

    (5)观察幼儿的进餐情况，个别重点关注。 

四、论述曩（下列两个题目只：选做一道，共20分，如果两题均作答，只按18题判） 

    18．学前儿童呼吸系统有什么特点？举例说明应如何做好学前儿童呼吸系统的卫生保健工作。 

    学前儿童呼吸系统的特点：（每个要点1分） 

    (1)鼻腔狭窄易阻塞，一旦感染会波及其它。 

    (2)喉腔狭窄，易致呼吸困难。 

    (3)声带不够坚韧。 

    (4)气管易感染。 

    (5)肺泡数量少、容量小。 



人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》

    (6)呼吸肌不发达，呼吸时胸廓运动差。 

    (7)呼吸浅而快。 

    学前儿童呼吸系统卫生保健： 

    (1)戒除用口呼吸，使之养成用鼻呼吸的好习惯。（1分） 

    (2)禁止用手挖鼻；（1分，举例1分） 

    (3)正确地擤鼻涕（1分）；教给学前儿童正确擤鼻涕的方法。正确的方法是：用手轻轻捂住一侧鼻孔，

将另一侧的鼻涕擤出，擤完，再擤另一侧。擤鼻涕不要太用力。（举例1分） 

    (4)遮挡着打喷嚏（1分）；正确的做法是：用手帕或纸巾轻遮口鼻打喷嚏。千万不能面向别人打喷嚏。

另外，也不能憋喷嚏。（举例1分） 

    (5)保护声带（1分）；要做到：避免扯着嗓子喊叫；练习唱歌控制时间；学前儿童唱歌的场所空气要

清新；得了伤风感冒要少说话、多喝水。避免学前儿童在温度骤变的情况下练习发声。（举例1分） 

    (6)严防呼吸道异物（1分）；培养学前儿童安静进餐的习惯，不能边吃饭、边说笑，更不能打闹。教

育学前儿童不要边玩边吃小食品，更不能抛起来“接食”。不能让学前儿童玩玻璃球、扣子、豆等小东西，

以免他仉把这些小物件放人鼻孔。（举例1分） 

    (7)多在空气新鲜处进行活动、锻炼。（1分，举例1分） 

    19.食物中毒发病的特点有哪些？托幼机构在膳食管理中应如何预防食物中毒的发生？ 

    特点（每个要点2分）： 

    (1)潜伏期短，发病快，呈爆发性。 

    (2)患儿临床表现相似，以恶心、呕吐、腹痛、腹泻为主。 

    (3)发病与食物有关，患儿在近期内曾食用过同样的食物。 

    (4)人与人间无直接传染性。 

    预防措施（每个要点3分） 

    (1)购买新鲜食品。 

    (2)防止食品污染，严格遵守食品卫生制度，在加工、转运、包装、储存等各环节避免细菌对食物的

污染。 

    (3)食物要充分煮熟，避免吃剩饭和剩菜。 

    (4)加强食品卫生质量检查和监督管理。 

《学前儿童卫生与保健》题库及答案三 

一、单项选择题（在各题的备选答案中，只有一项是正确的，请将正确答案的序号，填写在题中的括号内。

每小题3分，共36分） 

1．人体机能的调控主要通过____  调控和____调控实现(    )。 



人之为学，不日进则日退，独学无友，则孤陋而难成；久处一方，则习染而不自觉。——《顾炎武》

常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

  A．运动、感觉    B．血液、呼吸 

  C．神经、体液    D．大脑、内分泌 

2．(    )保证神经兴奋沿着一定线路迅速传导，是脑内部成熟的重要标志。 

  A．脑功能区域化    B．神经纤维髓鞘化 

  C．脑重量增加    D．脑细胞数量增加 

3．幼年时期，脑垂体分泌的生长激素不足，会得(    )。 

  A．肢端肥大症    B．呆小症 

  C．侏儒症    D．巨人症 

4．遗尿症一般指儿童(    )以后，经常不能从睡眠中醒来自主排尿。 

  A．2岁    B．3岁 

  C．4岁    D．5岁 

5．佝偻病为三岁以下儿童的常见病，是缺乏(    )所致。 

  A．蛋白质    B．维生素C 

  C．维生素D    D．维生素E 

  6．下列对学前儿童膳食的表述，错误的是(    )。 

    A．多食用精细加工的粮食    B．少吃含粗纤维多的食物 

    C．食物多样，谷类为主    D．少糖、少盐、避免油腻 

  7．下列疾病中，属于病毒感染的是(    )。 

    A．沙眼    B．手足口病 

    C．肠痉挛    D．急性阑尾炎 

  8．以下疾病需要用到抗生素的是(    )。 

    A．手足口病    B．腮腺炎 

    C．水痘    D．猩红热 

  9．下列急救措施中，错误的做法是(    )。 

    A．儿童发生切割伤，止血时要用脱脂棉或干净的纸巾 

    B．儿童切割伤发生后，身体受伤部位应尽量放得高于心脏，容易止血 

    C．止血带止血法每隔半小时左右，应放松止血带，以免组织坏死 

    D．当儿童眼睛受伤，在去医院途中应将尽量不让其头和眼球转动 

  10．学前儿童体育锻炼中，应重视(    )素质的练习。 

    A．协调性    B．速度 

    C．耐力    D．力量 



丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

  11．对幼儿园家具卫生要求描述正确的是(    )。 

    A．家具颜色应以白色为主 

    B．自然角的厨架应在学前儿童胸部以下 

    C．玩具柜的高度应略高于学前儿童的身高 

    D．合适的椅深应使得儿童大腿的1/2置于椅面上，小腿的后方留有空隙 

  12．对于盲童，下列做法中错误的是(    )。 

    A．尽早让盲童触摸各种物体 

    B．盲童由于视力缺损，应尽量少开展体育锻炼 

    C．对盲童的感觉功能训练尤其要保护好盲童的耳和手 

    D．尽早对盲童进行定向行走能力训练 

二、简答题（简要回答下列各题，每小题8分，共24分） 

13．什么是生长关键期？ 

14．简述如何预防学前儿童尿床？ 

15．简述全日健康观察的重点。 

三、分析应用题（对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明，每小题10分，共20分） 

    16.在某幼儿园，两个老师针对进餐时能否允许幼儿说话开始争论起来。A老师认为不能说话，说话务

必会影响吃饭，而B老师认为可以说话，说话有助于创建轻松的就餐环境。你赞同谁的观点？你认为幼儿

园和谐的进餐环境应该是什么样？ 

    17. -些老师在处理儿童鼻出血时，爱让儿童平躺或抬高头，这种方法有什么危害？如果你是幼儿园

老师，遇到班里的小朋友流鼻血，会如何进行处理？ 

四、论述题（下列两个题目只选做一道，共20分，多做不加分，如果两题均作答，只计第18题） 

    18．学前儿童的睡眠有何重要意义？举例说明幼儿园一日生活环节中，睡眠应当遵循哪些卫生要求？ 

    19．试述托幼机构膳食制度的内容。 

 

试题答案及评分标准 

    （供参考） 

一、单项选择题（在各题的备选答案中，只有1项是正确的，请将正确答案的序号，填写在题中 

  的括号内。每小题3分，共36分） 

1. C    2. B     3. C    4. D      5. C      6. A 

7. B    8. D     9. A    10. A     11. B     12. B 

二、简答题（简单回答下列各题，每小题8分，共24分） 
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