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夹层的主要护理
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夹层定义与特点



夹层是指处于另外两层之间的层，通常空间较小。

在医学领域，夹层常指动脉夹层，即主动脉腔内的血液从主动脉内膜撕裂口进入

主动脉中膜，并沿主动脉长轴方向扩展，造成主动脉真假两腔分离的一种病理改

变。

夹层概念解析



常见类型

临床表现

常见类型及临床表现

根据夹层起源和主动脉受累部位，可分为StanfordA型和

StanfordB型；根据手术需要和解剖特点，DeBakey将主动脉夹

层分为3型。

突发剧烈疼痛、休克和血肿压迫相应的主动脉分支血管时出现的

脏器缺血症状。



危险性评估
主动脉夹层是一种严重的心血管急症，其病情凶险，进展快，死亡率高。需及

时诊断和治疗，以降低死亡率。

预防策略
控制血压、减少血管损伤、避免剧烈运动等。对于高危人群，如马凡氏综合征

患者、高血压患者等，应定期进行主动脉影像学检查以监测主动脉直径变化。

危险性评估与预防策略
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术前准备工作



收集患者基本信息

评估患者病情

了解患者用药史和过敏史

包括年龄、性别、职业、病史等，了解患者身体状

况和手术风险。

通过体格检查、影像学检查等手段，明确夹层病变

的位置、范围和程度。

避免手术过程中出现药物不良反应或过敏反应。

患者信息收集与评估



80% 80%

100%

术前检查项目安排

包括血常规、尿常规、心电图等，
评估患者全身状况。 如CT、MRI等，明确夹层病变的

具体情况，为手术提供准确依据。

根据患者病情需要，可能需要进
行动脉造影、超声心动图等特殊
检查。

常规检查
影像学检查

特殊检查



向患者及家属介绍手术过程、注意事

项、术后护理等知识，提高患者对手

术的认知度和配合度。

针对患者术前可能出现的紧张、焦虑

等情绪，进行心理疏导和干预，帮助

患者保持平稳心态迎接手术。

术前宣教及心理干预

心理干预

术前宣教
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手术过程中护理措施



手术室清洁

空气消毒

手术器械消毒

手术室环境准备与消毒处理

使用紫外线灯或空气消毒机对

手术室空气进行消毒，sha灭

空气中的细菌和病毒。

所有手术器械均需经过高压蒸

汽灭菌或化学浸泡消毒，确保

无菌状态。

在手术前对手术室进行全面清

洁，确保无尘、无污渍。



器械设备检查及操作流程规范

器械设备检查

在手术前对所需器械设备进行全面检

查，确保其性能完好、运转正常。

操作流程规范

制定详细的手术操作流程规范，包括

手术步骤、器械使用、药物使用等，

确保手术过程规范化、标准化。

应急处理预案

制定应急处理预案，包括器械设备故

障、手术并发症等情况的处理措施，

确保手术安全。
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