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年 

1. 体育课组织管理应注意包括体育教师明确地知道自己赋有指导的责任，合理

设计体育教学过程，创设良好的、促进学生学习的情境，及时而恰当的反馈。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

2. 学校课余体育训练是我国运动训练体制的一个组成环节，也是培养体育后备

人才的必经之路，但不是学校体育的重要组成部分。 
 

参考答案: 

错误 

   

 

3. （ ）是人体外部的形态和特征，是衡量人体生长发育水平的最基本、最重

要的标志，在一定程度上反映了人体生长发育的状况及其身体的健康状况。 
 

参考答案: 

身体形态 

   

 

4. 课外体育活动目标一般包括早锻炼、大课间体育活动、课外班级体育活动、

体育俱乐部活动目标、校外与家庭体活动目标等。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

5. 制定体育教学目标时，下列哪项是错误的。（ ） 

 

参考答案: 

根据教师自身的特长与能力 

   

 



6. 体育与健康课程实施是根据体育与健康课程标准 ,以及地方实施方案，结合

本校实际，有目的、有计划、有组织地开发、编制与实际开展体育与健康课

程教学的过程。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

7. 学校体育目标能否在学校体育中起到核心的指导作用，下列哪项是错误的？

（ ） 
 

参考答案: 

学校体育目标是否反映竞技体育的需要 

   

 

8. 在循环训练法中，内容顺序应根据练习对各器官系统和肌肉部位的不同要求

而交替安排，练习站数量一般以 7~10 个为宜。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

9. 与健康有关的体能不包括（ ）。 

 

参考答案: 

营养 

   

 

10. 课外体育活动的班级活动与小组形式生动活泼、灵活机动、方便组织、易于

管理。 
 

参考答案: 

正确 

   

 



11. 学生直接从事各种身体练习，进行运动学习是体育教学的主要特点。 

 

参考答案: 

正确 

   

 

12. 体育与健康课程标准在课程实施中主要扮演以下角色：“指南针”，为体育与

健康课程的编制与体育与健康课程的实施指明目标与正确方向；“施工蓝图”，

为广大的体育教师的体育与健康课程实施提供施工指南；（）。 
 

参考答案: 

“标尺”，为组织体育教学活动和评价教学质量与效果提供度量衡 

   

 

13. 下列训练法中能有利于提高机体各器官的功能水平，有助于建立和巩固动作

技术定型和熟练的运用技术的是（）。 
 

参考答案: 

重复训练法 

   

 

14. 下列哪一个选项的内容主要涉及学校体育场地设施条件的保障？ 

 

参考答案: 

《中、小学体育器材设施配备目录》、《中小学体育器材和场地标准》、

《国家学校体育卫生条件试行基本标准》 

   

 

15. 我国《教师法》颁布的年份是：（ ） 

 

参考答案: 

1993年 

   

 

16. 体育与健康课程的理念包括：落实立德树人根本任务和“健康第一”的指导思

想，促进学生健康全面成长；改革课程教学内容和教学方式，提高学生的学



科素养；激发运动兴趣，注重学生运动爱好和专长的形成，奠定终身体育的

基础和（ ）。 
 

参考答案: 

强调以学生发展为中心，重视学生主体地位，帮助学生学会学习 

   

 

17. 编写课时计划主要包括以下几个步骤：安排教学内容；设计教与学方法和教

与学步骤；选择合理有效的教学组织及措施；安排和分配教与学活动的时间

和（ ）。 
 

参考答案: 

确定学习目标 

   

 

18. 学校体育竞赛规程包括的基本内容：目标；要求；时间与地点；竞赛项目和

表演项目；竞赛办法；奖励办法；报名办法；注意事项以及（ ）。 
 

参考答案: 

指导思想 

   

 

19. 小学阶段，神经活动第二信号系统的活动占主导地位。 

 

参考答案: 

错误 

   

 

20. 在体能发展的过程中，不仅存在一个连续的、增长速度较快的时期，而且还

有一个体能发展的敏感期。这个敏感期是（ ）。 
 

参考答案: 

体能增长较快的年龄阶段 

   

 



21. 下列不符合人类动作发展方向的是（ ）。 

 

参考答案: 

由远端到近端 

   

 

22. 个性心理特征由三方面因素组成，下列不属于个性心理特征的内容是（ ）。 

 

参考答案: 

智力 

   

 

23. 在体能发展的过程中，有一个体能发展的敏感期，平衡能力的敏感期大约集

中在（ ）。 
 

参考答案: 

6—8岁 

   

 

24. 影响人健康的主要因素包括遗传、环境、生活方式与医疗保健的获得性四个

方面，唯有包括体育锻炼内在的（ ）因素是可以通过改善自己的行为方式

与行为习惯实现的。 
 

参考答案: 

生活方式 

   

 

25. 制度学校体育目标应考虑的几个因素中错误的是（ ）。 

 

参考答案: 

教师的需要 

   

 

26. 我国学校体育的目的是（ ）。 

 



参考答案: 

以上都是 

   

 

27. 体育与健康课程实施包括：起始阶段；维持阶段和（ ）。 

 

参考答案: 

实施阶段 

   

 

28. 社会适应能力指个体与他人及社会环境相互作用、具有良好的人际关系和实

现社会角色的能力，个体社会适应能力的高低取决于个体社会化程度的高低。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

29. 下列不属于学校课余体育训练的目标的是（）。 

 

参考答案: 

塑造完美体形，提高审美能力 

   

 

30. 下列选项中不属于学校课余体育训练的特点的是（）。 

 

参考答案: 

大负荷 

   

 

31. 学校课余体育训练计划不包括（）。 

 

参考答案: 

寒暑假训练计划 

   

 



32. 运动负荷指学生在体育课中从事身体练习时所承担的量和强度对机体刺激，

以及机体反应的程度。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

33. 选出下列你认为正确的表述。（ ） 

 

参考答案: 

定性评价是给予等级制评定和评语式评价，适用于学生态度和情感的评价。

_教师在进行学习评价中，既要对学生的运动水平和能力进行定量考核，又

要对学生学习过程中健康行为的变化和体育品德的培养进行定性评价。_终

结性评价是教学活动结束时进行的一次性评价，偏重于评价的甄别和选拔

功能。_相对性评价是运用参照标准，依据学生的个人的进步情况进行评价。 

   

 

34. 在体育教学过程中，一切能够支持和拓展课程功能的人力。物力以及自然资

源等，都属于课程资源的范围。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

35. 竞技运动项目的开发是指根据学生身心发展特点和需求、课程目标、办学条

件、学生体育基础等因素，对竞技运动项目进行科学的改造。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

36. “超量恢复”对于普通学生来说，“超量”是指极限负荷的量。 

 

参考答案: 

错误 

   

 



37. 课外体育活动目标一般包括早锻炼、大课间活动、课外班级体育活动、体育

俱乐部活动目标、校外与家庭体育活动目标等。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

38. 体育人力资源主要包括体育教师资源、学生资源以及其他人力资源。 

 

参考答案: 

正确 

   

 

39. 在开发体育场地设施和器材方面，应创造性和发掘已有设施器材多种利用的

可能性，从而有效的服务教学、激发学生的学习热情。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

40. 在建造、改造学校体育场地设施和器材时，应严格按照竞技运动的规格建造

标准化运动场地。 
 

参考答案: 

错误 

   

 

41. 自然体育思想主要内容不包括（ ）。 

 

参考答案: 

加强军事教育和训练 

   

 

42. 对学生所学知识和技能的测量称为测定，根据一定的标准来判断测定结果的

优劣为评价。 
 



参考答案: 

错误 

   

 

43. （ ）年 1 月，清政府颁布并实施《奏定学堂章程》。 

 

参考答案: 
1904 

   

 

44. 课的练习密度就是指一节课中各项教与学活动合理运用的时间与上课总时间

的比例，以及各项教与学活动之间的合理比例。 
 

参考答案: 

错误 

   

 

45. 运动训练中，不需要有意识地对运动员的心理过程和个性特征施加影响，只

需要注重战术意识的培养。 
 

参考答案: 

错误 

   

 

46. 《国家学生体质健康标准》是为了贯彻落实“健康第一”的指导思想，切实加

强学校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，提高

体质健康水平而定。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

47. 高尔霍夫尔是 20 世纪前期奥地利体育课程改革的主要设计者和推动者，下

列选项中哪个不是他在《奥地利学校体育概要》中阐述在体育课程中运用奥

地利教育改革的原则。 
 



参考答案: 

系统性原则 

   

 

48. 在循环训练法中，内容顺序应根据练习对各器官系统和肌肉部位的不同要求

而交替安排，练习站数量一般在 7~10 个为宜。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

49. 对体育品德进行评价时，要注意品德并不独立存在，教师应根据内容设置相

应的情境，在情境中对学生表现出来的行为进行评价。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

50. 健康行为评价主要包括体育锻炼意识与习惯、健康知识掌握与运用、情绪调

控、环境适应等方面。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

51. 体育课的生理负荷测定有（ ）。 

 

参考答案: 

以上全是 

   

 

52. 体育与健康课程学习评价的目标主要包括哪些方面？（ ） 

 

参考答案: 

培养与提高学生自我认知、自我教育和自我发展的能力，促进其学科核心

素养的形成。_了解学生体育与健康学习和发展过程，包括运动能力、健康



行为和体育品德三个方面的学科素养的形成情况。_挖掘学生的体育与健康

学习潜能，为学生提供展示自己能力、水平和个性的机会，促进学生的体

育与健康学习。_对学生在体育与健康学习中存在的困难和不足进行分析、

判断，进而改进教学。 

   

 

53. 以下哪项不是制定体育教学目标的基本要求？（ ） 

 

参考答案: 

可重复性 

   

 

54. 体育教学内容包括三个侧面：教养测点、教育侧面与（ ）的内容。 

 

参考答案: 

发展侧面 

   

 

55. 体育与健康教学内容选择的过程包括：用教育的观点审视；形成体育教学内

容基本素材；对体育运动进行典型性分析；根据学生身心特点和目标选择体

育教学内容和（ ）。 
 

参考答案: 

实施的条件分析 

   

 

56. 体育教学是指在体育教师和普通学生之间开展的运动技术传习活动。（ ） 

 

参考答案: 

正确 

   

 

57. 学生直接从事各项身体练习，进行运动学习是体育教学的主要特点。（ ） 

 

参考答案: 

正确 



   

 

58. 遵循动作技能形成规律，不属于学生运动员技术培养的阶段的选项是（ ）。 

 

参考答案: 

循序渐进掌握的中高级阶段 

   

 

59. 学校课余体育训练计划不包括（ ）。 

 

参考答案: 

寒暑假训练计划 

   

 

60. 课程标准是学生通过学习在体育与健康方面应该知道什么、理解什么、做到

什么等学习内容的纲要。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

61. 体育与健康课程理念是人们对于体育与健康课程的价值认识与追求，是一种

相对稳定的、具有明确指向性的体育与健康课程认识与观念体系。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

62. 基本部分时间一般安排在（ ）时间左右（以 40 分钟一节课为例）。 

 

参考答案: 

25~30分钟 

   

 

63. 学校体育宏观管理系统主要包括学校体育行政管理机构、学校体育教育及科

研机构和学校体育社会组织。 



 

参考答案: 

正确 

   

 

64. 体育锻炼能使学生情感、意志、态度和价值观等非智力因素潜移默化地得到

发展。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

65. 生理学家（ ）把血液循环的动力归结为心脏肌肉的机械收缩，并预言在动

脉和静脉的末端存在着一种微小的通道。 
 

参考答案: 

哈维 

   

 

66. 运动能力评价主要包括体能发展状况、运动认知与技战术运用、体育展示与

比赛等方面。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

67. 下列选项中不属于学校课余体育训练的特点的是（ ）。 

 

参考答案: 

大负荷 

   

 

68. 体育与健康实践课一般包括（ ）等课程。 

 

参考答案: 

以上全是 



   

 

69. 确定体育实践课结构的主要依据是学生生理活动能力的变化规律、学生心理

活动变化规律和教与学的规律。学生的机体活动能力变化可以分为三个阶段，

（ ）是机体工作能力在一段时间内保持相对较高的水平。 
 

参考答案: 

基本部分 

   

 

70. （ ）1 月，清政府颁布并实施《奏定学堂章程》。 

 

参考答案: 
1904 

   

 

71. 自然体育思想主要内容不包括（ ）。 

 

参考答案: 

加强军事教育和训练 

   

 

72. （ ）是人体外部的形态和特征，是衡量人体生长发育水平的最基本、最重

要的标志，在一定程度上反映了人体生长发育的状况及其身体的健康状况。 
 

参考答案: 

身体形态 

   

 

73. 在体能发展的过程中，有一个体能发展的敏感期，平衡能力的敏感期大约集

中在（ ）。 
 

参考答案: 

6—8岁 

   

 



74. （ ）是指以检查学生阶段学习或学期学习成果，并给予学生综合性评价考

核的一种课。 
 

参考答案: 

考核课 

   

 

75. 体育场地设施与器材对推进学校体育与健康课程改革、促进学生身心健康发

展具有重要作用。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

76. 下列不符合人类动作发展方向的是（ ）。 

 

参考答案: 

由远端到近端 

   

 

77. 影响人健康的主要因素包括遗传、环境、生活方式与医疗保健的获得性四个

方面，唯有包括体育锻炼在内的（ ）因素是可以通过改善自己的行为方式

与行为习惯实现的。 
 

参考答案: 

生活方式 

   

 

78. 学校体育目标能否在学校体育中起到核心的指导作用，关键在于（ ）。 

 

参考答案: 

学校体育目标对外界的敏感性与开放性 

   

 

79. 根据学生的不同年龄与年纪特点，水平二为（ ）。 
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