
心理专业知识类： 

1.第一届国际心理卫生大会在华盛顿召开的时间 ( B )  

A．1935 年 B．1930 年 C．1908 年 D．1909 年  

2.精神分析疗法的创立者是  （B ）  

A  荣格        B  弗洛伊德       C  罗杰斯     D  华生  

3.1989 年联合国世界卫生组织曾把健康定义为（ C  ）  

A.没有身体疾病     

B.没有身心疾病     

C.生理、心理和社会适应的良好状态           

D.生理、心理、社会适应和道德品质的良好状态  

4.健康的概念是指哪种状态？（ D  ） 

A．身体健康     B．生理无残疾     C．心理健康     D．身心健康 

5.心理学的研究对象( A ) 
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A.人的心理活动和个体的行为     

B.人的心理活动      

C.生物的心理活动和行为 

D.生物的心理活动 

6.人脑对已有表象进行加工改造从而形成新形象的过程称为( D ) 

A 联想        B 综合         C 类比      D 想象 

7.（ B）是情绪产生的基础。 

A．期望      B．需要     C．驱动力       D．知觉 

8.下列那些情绪会使皮肤的温度上升（  B  ） 

A、悲伤    B、害羞     C、恐惧     D、情绪不会使皮肤温度上升 

9.如果一个人的人格和他扮演的角色不一致，这属于( B )上的问题 

A.角色期待    B.角色冲突    C.角色认知    D.角色矛盾 

10.强迫观念指的是(   C)  
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A.在意识中占主导地位的错误观念            

B.外部强加于自己的错误观念  

C.头脑中反复出现，但又难以摆脱的固定观念   

D.在病理基础上产生的歪曲信念  

11.从众与服从相比,( C ) 

A.二者都是自愿的 B.二者都不是自愿的 

C.从众更出于自愿 D.服从更出于自愿 

12.人在做梦的时候,大脑处于( A )状态 

A 快速眼动睡眠  

B 非快速眼睡眠 

C 快速眼动睡眠状态与非快速眼睡眠状态同时存在` 

D 两者均不是 

13.能反应一个人整体精神面貌，具有一定倾向性的心理特征总和是(D) 
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A 能力   B 气质   C 性格    D 个性 

14.创造性的核心部分是( C ) 

A 创造性想象   B 智力技能   C 创造性思维   D 智慧水平 

15.列说法不正确的是(D ) 

A 催眠需要相互合作,受催眠的人不可能服从命令去干一些他所厌恶的事 

B 最佳的催眠对象经常是那些能够把理想高度集中起来的人 

C 意志薄弱而善于服从的人反而最难被催眠 

D 人可以在不自觉,不自愿的情况下受到催眠 

16、下述关于精神分裂症发病期的描述哪一个是最为准确的？( C ) 

A.当该病出现于年龄较大的人中症状会更严重一些  

B.发病的高峰期在中年或成年期后期（45 岁以后）  

C.常常出现于青春期或成年人早期  

D.在各个年龄组出现的概率均等  



叮叮小文库 

欢迎有需要的朋友下载！！ 5 

17、人的气质可以分为四种基本类型，既粘液质、抑郁质、多血质以及( D )  

A. 独立质 B. 严谨质 C.兴奋质 D.胆汁质 

18. 遇事常欠思量，鲁莽冒失，易感情用事，刚愎自用的气质类型是（D ）。 

A 抑郁质   B 黏液质  C 多血质 D 胆汁质 

19、关于“情绪”不对的说法是（ A ） 

A.只有人才能产生                B.情绪的产生与生理需要有关  

C.情绪具有较大的情景性和冲动性  D.情绪产生多伴有心理，行为上的变化 

20.着眼点在于千方百计修正求助者错误的认知和不合理现象的治疗称为(C) 

A 行为治疗法     B 精神分析    C 认知治疗    D 知觉疗法 

21.行为治疗的主要方法是(A) 

A 正负强化及惩罚   B 知觉感觉    C 精神分析    D ABC 人格理论 

22．观察者根据自己的经验做出被观察对象心理正常还是异常的判断，这是以哪种判断观察

对象为心理异常 ( C ) 

A．医学标准                         B．统计学标准 
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C．内省经验标准                     D．社会适应标准 

23．潜意识与意识或本我、自我、超我之间的冲突是心理健康状态破坏的内在机制，这一理

论来自 ( A ) 

A．精神分析学派                     B．人本主义学振 

C．行为主义学派                     D．认知学派 

24．人的心理健康的破坏是人与环境相互作用过程中学习的结果，这一理论来自( C ) 

A．精神分析学派                     B．人本主义学振  

C．行为主义学派                     D．认知学派 

25．心理健康表现心理的耐受力方面为 ( C ) 

A．过去的痛苦的体验经常浮现在自己的脑海里，但不影响日常的工作和生活 

B．遇到困难，能够忍受 

C．把克服困难当成一种乐趣，而勇敢地面对生活的挫折 

D．对于同事外人的议论并不在意 

26.研究心理的种系发展和人的心理的个体发展的心理学是( A)  
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A 发展心理学       B 普通心理学    C 社会心理学      D 教育心理学 

27.睡眠中，做梦的时间基本上以（C ）为一个周期。 

A.60 分钟   B .80 分钟   C. 90 分钟    D .120 分钟 

28.用信息加工的观点来研究人的感觉、知觉、记忆、思维等心理过程的心理观点是(  D  )。 

A、行为的观点  B、生物学的观点 C、现象学的观点  D、认知的观点 

29.问题解决策略中,用一定的方法逐步降低初始状和目标状态的距离,以达到问题解决的策略

为(A) 

A.爬山法          B.逆向搜索        C.手段-目的分析   D.算法 

30.人本主义心理学是心理学理论流派的第三势.它的基本理论核心是(A) 

A.自我实现    B.生理需要        C.安全需要       D.社交需要  

31.提出经典条件反射的是(A) 

A.巴蒲洛夫        B.斯金纳          C.华生       D.弗洛伊德 

32. 根据动机起源于何种需要，可把动机分为（A） 

A 生理性动机与社会性动机      B内在动机与外在动机                    
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C 原始动机与习得动机          D 有意识动机与无意识动机 

33.马斯洛把完善自己，充分发挥自己的潜能，完成自身使命的需要，称为（C） 

A 尊重的需要                  B 归属和爱的需要 

C 自我实现的需要              D 成长的需要 

34.按照心理学的观点，大部分心理问题来源于?( D ) 

A.家庭内部   B.社会环境  C.人际关系的处理  D.自身的内部冲突 

35.不是少年期自我意识发展的特点是（D ） 

A．“成人感”出现   B.独立性增强 C.评价能力提高  D.身体发育快 

36.大学生心理健康日是（A） 

A  5.25           B  5.26        C    4.25         D   4.26 

37.大学生心理健康日 5.25 的谐音是 (Ａ)  

A.我爱我        B.我是我       C.我要我  

38.心理学属于( C)  
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A.自然科学 B.社会科学 C.自然科学和社会科学双重性质的科学 D.哲学  

39.具有感染性的，比较平稳而相对持久的情绪状态是(B ) 

A.热情     B.心境     C.激情    D.应激 

40、人的活动、行为的基本动力和个性积极性的源泉是（ A）。   

A 需要     B 动机     C 兴趣     D 信念   

41.学习者在观察旁样后马上采取行动,然后再观察,再采取行动,这种示范方式( D ) 

A.象征性示范     B.创造性示范    C.行为示范    D.参与示范 

42.气质类型（ D）  

A 有好好坏  B 都是好的  C 都是坏的  D 无好坏之分  

43.系统脱敏疗法属于(A) 

A 行为治疗法    B 精神分析      C 认知治疗      D 知觉疗法 

44．妄自尊大并总是需要得到别人注意和赞美，这些特点是哪一种人格障碍类型的表现

（  A ） 

A  自恋型      B  反社会型         C  偏执型      D  控制型 
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45.当人的愿望受到挫折后，通过想象自己达到了目的或获得了成就的方式属于心理防御机制

的哪一种表现？（ A ） 

A  补偿      B  分离          C  幻想          D  升华  

46.弗洛伊德人格三我理论中,处于人格结构最底层的是(A) 

A.本我     B.自我     C.超我     D.都不是 

47.弗洛依德的人格划分中的“自我”遵循什么原则：（C） 

A.完美原则    B.理想原则     C.现实原则   D.快乐原则 

48．观察者根据自己的经验做出被观察对象心理正常还是异常的判断，这是以哪种判断观察

对象为心理异常 ( C )  

A．医学标准                         B．统计学标准  

C．内省经验标准                     D．社会适应标准  

49．潜意识与意识或本我、自我、超我之间的冲突是心理健康状态破坏的内在机制，这一理

论来自 ( A )  

A．精神分析学派                     B．人本主义学振  

C．行为主义学派                     D．认知学派  
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50．人的心理健康的破坏是人与环境相互作用过程中学习的结果，这一理论来自( C )  

A．精神分析学派                     B．人本主义学振   

C．行为主义学派                     D．认知学派  

51．心境是指 ( A )  

A．一种较微弱而持续的情撼状态  B 个体对需要是否满足而产生的反应  

C．一段时间内个体精神活动的基本背景    D．对客观事物的态度体验  

52．当患者对周围环境的变化不感兴趣，丧失情感反应，我们称此人有 ( A )  

A．情绪低落    B．情感淡漠    C．心境淡漠    D．情感脆弱  

53．当患者遇到突发性事件时，表现心慌、紧张、出汗、坐立不安，我们称此人有 ( B )  

A．情感脆弱    B．焦虑情绪     C．反应过度    D．心境突变  

54、最常见的幻觉是 (  A.)  

A.幻听      B.幻味      C.幻视     D.幻嗅  

55．心理卫生的倡导者是 ( A )  
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A．比奈尔      B．比尔斯       C．迈耶        D．詹姆斯  

56．《自觉之心》推动了心理卫生的发展，此书出自哪位作家之手 ( B )  

A．比奈尔      B．比尔斯       C．迈耶        D．詹姆斯 

57．下列哪些疾病不属于神经症 ( C )  

A．疑病症      B．强迫症       C．孤独症      D．焦虑症  

58．以经验为标准来判断心理活动是否正常是 ( C )  

A．看患者是否能适应社会生活的诊断方法  

B．用医学标准进行诊断的方法  

C．临床工作者经常采用的方法  

D．是以统计学为标准进行诊断的方法  

59. 关于自卑感以下哪种说法是错误的（A）  

A、自卑的人热衷于与人比较，而对自己的期待却很低 

B、自卑的人往往对自己缺乏客观、清醒的认识，无法悦纳自己 
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C、自卑的人容易产生自我怀疑和自我否定 

D 对成败进行正确的归因是处理自卑问题的方法之一 

60.性格核心结构是 ( C )  

A.意志特征          B.理智特征           

C.态度特征         D.情绪特征  

61..智力是以（ B）为核心。   

A.观察力 B.思维力 C.注意力 D.记忆力   

62..对心理发展起主导作用的是（ A）   

A. 学校教育 B.遗传 C.社会 D.实践活动   

63.勤奋，懒惰，谦虚，骄傲，这些反映的是（ C ）特征.。   

A.能力 B.气质 C. 性格 D. 情感   

64.个体的成就动机中含有两种成分：追求成功的倾向和( B)  

A.追求利益的倾向 B.回避失败的倾向 C.回避困难的倾向 D.追求刺激的倾向 
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