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一、牛顿第一定律

1、牛顿第一定律：一切物体在不受外力作用时，总保持_________运动

状态或静止状态．

考点清单

匀速直线



2、惯性

(1)定义：物体有保持自身原有的静止状态或_____________状态的性质．

(2)影响因素：惯性是一切物体固有的属性，惯性的大小只与物体的_____

有关，与物体是否受力、运动状态等因素无关．

(3)利用：跳远前助跑、用撞击锤柄下端的方法使锤头紧套在锤柄上、拍

打灰尘等．

(4)防范：交通工具配备刹车系统、司机和乘客配备安全带等．

匀速直线运动

质量



二、合力

1、定义：如果一个力的作用产生的效果与几个力同时作用产生的效果

______，那么这个力就叫做那几个力的合力．

2、大小及方向：在同一直线上的两个力，如果方向相同，合力的大小等

于这两个力的大小_____，合力的方向与这两个力的方向相同；如果方向

相反，合力的大小等于这两个力的大小_____，合力的方向与较大的那个

力方向相同．

相同

之和

之差



三、力的平衡

1、平衡状态：物体保持静止或_________运动的状态．

2、平衡力：物体在受到几个力的作用时，保持静止或匀速直线运动状态，

我们就说这几个力平衡．

匀速直线



3、二力平衡与相互作用力的异同

二力平衡 相互作用力

不同点

力的示意图(书静

止在水平桌面上)  桌面对书的支持力

F支和书受到的重力G

 桌面对书的支持力F支

和书对桌面的压力F压

力的作用点 作用在_____物体上 分别作用在____物体上

相同点 (1)大小_____；(2)方向_____；(3)作用在_____直线上． 

区分关键：一对平衡力作用在同一物体上，一对相互作用力作用在两个物

体上． 

同一 两个

相等 相反 同一



微 点 诊 断 判断下列说法是否正确，正确的画“√”，错误的画“×”．

(1)牛顿第一定律是通过实验验证得到的(　　)

(2)某物体匀速运动，则它处于平衡状态(　　)

(3)静止的物体没有惯性(　　)

(4)汽车“严禁超速”是因为速度越快惯性越大(　　)

(5)汽车超载时，容易发生交通事故，是因为质量越大，惯性越大(　　)

(6)根据牛顿第一定律，物体静止时一定不受力的作用，物体受力时一定

不能静止(　　)

(7)物体在平衡力作用下，不一定处于静止状态(　　)

(8)打排球时，球上升到最高点时处于平衡状态(　　)

×
×

×
×

√

×
√
×



典例练考点

考点 一 惯性的理解及应用(8年8考)

1. (教科八下P26图改编)如图所示，在水平桌面上一本静止的书上竖直放

置一块橡皮．当书突然向右运动时，橡皮由于_____将会_________(选填“

向右倾倒”“向左倾倒”或“保持静止”)；如果书表面绝对光滑，上述现象中

橡皮将会_________(选填“向右倾倒”“向左倾倒”或“保持静止”).

惯性 向左倾倒

保持静止



2. 一杯茶水放在列车内的水平桌面上，如果水面突然发生了如图所示的

变化，则列车运动状态可能发生的变化是______(选填序号).

①列车突然向右启动

②列车突然向左启动

③列车向右运动时突然刹车

④列车向左运动时突然刹车

②③



3. (竖直方向)如图所示，重为0.5 N的空水杯放在水平桌面上，给水杯中加

入2 N的水，则水杯对桌面的压力为______N．

考点 二 同一直线上力的合成(8年3考)

2.5



4.                                (水平方向)如图所示，放在水平面上的木块受到F1＝

8 N和F2＝3 N的水平力作用时，木块处于静止状态．

(1)此时木块受到的合力为____N．

(2)若撤去F1，则木块在水平方向上受到的合力为___N．

(3)(改变运动状态)若在F1＝8 N和F2＝3 N的水平力作用下，木块向右匀速

运动，木块受到的合力为____N，此时撤去F2，则木块在水平方向上受到

的合力方向是________，大小为___N．

0

0

0

水平向右 3



纵向实验一题多设问

实验 1 推断物体不受力时的运动



例1　实验小组在探究“推断物体不受力时的运动”的实验时，实验装置如

图所示．　　

设计方案，收集证据

(1)实验时要固定斜面，每次让小车从斜面上的______(选填“同一”或“不

同”)位置由_____释放，目的是使小车到达斜面底端时的_____相同．

同一

静止 速度



(2)实验中是通过_____________________来改变小车在水平面上所受阻力

的大小，通过________________________来反映阻力对小车运动的影响.

改变接触面的粗糙程度

小车在水平面上运动的距离



得出结论，作出解释

(3)小车在三次实验中最终停止的位置如图所示，分析实验现象可知：水

平面越光滑，小车受到的阻力______，小车速度减小得越慢，小车向前

滑行的距离______．由此联想雨天行车应_____(选填“增大”或“减小”)汽

车前后之间的距离．

越小

越远 增大



(4)通过分析实验现象推理可知：如果小车在水平面受到的阻力为零，小

车将做_________运动，可见物体的运动________(选填“需要”或“不需要

”)力来维持．
匀速直线 不需要



(5)三次实验中，小车在水平面上最终都会停下来，这是因为小车受到

______的作用，说明力可以改变物体的_________．阻力 运动状态



(6)该实验结论是在分析实验现象的基础上，经过科学推理得出的．下列

得出实验结论的过程与该实验相同的是___(填字母).

A. 探究影响压力作用效果的因素

B. 用小磁针探究磁体周围的磁场

C. 探究声音能否在真空中传播

C



交流合作，评估反思

(7)[意外现象]组内小明实验时，小车仅在玻璃板表面滑行时滑出了右端，

是否需要重做本实验以获取可靠的证据？答：________．不需要



(8)[科学推理](2022梧州)小明同学通过上面的探究学习，思考了一个问题：

当自己荡秋千运动到右侧最高点时，如果自己受到的力全部消失，自己

将会处于怎样的运动状态呢？ 他做出了以下猜想，你认为准确的是___.

(图中的黑点表示小明同学)

A



 实验命题点

设计方案，收集证据1．实验装置2．让同一小车从斜面同一高度由静止

下滑的目的3．改变小车运动时受到阻力大小的方法4．实验方法(1)控制

变量法(控制小车下滑的高度相等，即小车刚到达水平面的速度不变，改

变接触面的粗糙程度，观察小车的运动距离)



(2)转换法(通过小车在水平面运动的距离远近来反映阻力对小车运动的影

响)(3)科学推理法得出结论，作出解释5．比较小车在不同水平面上运动

的距离，总结结论交流合作，评估反思6．推理小车在光滑水平面上的运

动情况7．小车到达斜面底端继续运动的原因8．小车最终在水平面停下

来的原因
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