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评估患者情况
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了解病史

询问患者病史，包括发病时间、
症状、治疗过程等

检查患者病历，了解既往病史、
家族史等

评估患者心理状况，包括情绪、

认知、行为等方面

评估患者社会支持系统，包括
家庭、朋友、社区等



观察症状表现

观察患者的精神状态、食欲、
睡眠质量等

观察患者的皮肤、眼睛、嘴唇
等部位的颜色和湿润程度

观察患者的尿液颜色、气味和

尿量等

观察患者的呼吸频率、深度和
节奏等



了解实验室检查结果

肝功能检查：了解转氨酶、胆红素、白蛋白等指标

血常规检查：了解红细胞、白细胞、血小板等指标

尿常规检查：了解尿糖、尿蛋白、尿红细胞等指标

肾功能检查：了解肌酐、尿素氮、尿酸等指标

其他检查：如电解质、血脂、凝血功能等指标



分析病情状况

检查肝肾功能指标：如转氨
酶、胆红素、肌酐、尿素氮
等

评估患者心理状况：如焦虑、
抑郁、恐惧等

评估患者饮食和营养状况：
如食欲不振、体重下降等

观察患者症状：如黄疸、腹
水、恶心、呕吐、乏力等



制定护理计划
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饮食护理

饮食原则：清淡、
易消化、高营养

食物选择：优质
蛋白质、低脂肪、
高纤维

饮食禁忌：避免
辛辣、刺激、油
腻食物

饮食调整：根据
患者病情和营养
状况，调整饮食
方案



病情监测

监测患者的电解质平衡，如血钾、血钠、血钙等

定期监测患者的肝肾功能指标，如转氨酶、胆红素、肌酐、尿素氮等

观察患者的临床症状，如乏力、食欲不振、恶心、呕吐、腹胀、水肿等

监测患者的液体摄入和排出量，保持水电解质平衡



药物治疗与观察

药物选择：根据患者病情和
医生建议选择合适的药物

药物观察：密切观察患者用
药后的反应和效果，及时调

整药物治疗方案

药物用法：根据药物说明书
和医生建议确定药物用法

药物剂量：根据患者病情和
医生建议确定药物剂量



心理护理与支持

心理状况评估：了解患者的
心理状态，识别可能的心理
问题

家庭支持：鼓励家属参与护
理，提供家庭支持和关爱

心理干预：根据患者的心理
状况，制定相应的心理干预

措施

心理支持：提供情感支持，
帮助患者应对压力和焦虑



实施护理措施
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调整饮食结构
l 饮食原则：高蛋白、低脂肪、低盐、低糖

l 食物选择：优质蛋白质、新鲜蔬菜、水果、全谷类

l 饮食控制：控制食物摄入量，避免暴饮暴食

l 饮食调整：根据患者病情和营养状况，调整饮食结构，保证营养均衡
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