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正畸基础知识



总结词：正畸的定义与目的

正畸是指通过各种矫治器或方法对牙齿、颌骨和面部软组织的异常进行矫治，以达
到正常的咬合功能和面部美观。

正畸的主要目的是改善牙齿排列、咬合关系和面部形态，提高口腔健康水平和咀嚼
效率。

正畸的定义与目的
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总结词：正畸的原理与技术

正畸的原理主要包括生物力学原理、生长发育原理和

组织再生原理。

生物力学原理是指矫治力对牙齿的作用方式和牙齿移

动的规律，是正畸矫治的基础。

正畸的原理与技术



生长发育原理是指了解颌骨和面部软组织的生长发

育规律，对正畸矫治有重要意义。

组织再生原理是指通过引导组织再生，促进牙周组

织的再生和修复。

正畸技术主要包括固定矫治、活动矫治、功能矫治

和隐形矫治等。

正畸的原理与技术



固定矫治是指通过粘接
矫治器到牙齿上，对牙
齿施加矫治力，使牙齿
移动到理想位置。

活动矫治是指通过可摘
戴的矫治器对牙齿施加
矫治力，适用于替牙期
或轻度错颌畸形的矫治。

功能矫治是指通过引导
颌骨和面部软组织的生
长，改善牙齿排列和咬
合关系。

隐形矫治是指通过计算
机辅助设计和制造的透
明矫治器，对牙齿施加
矫治力，使牙齿逐渐移
动到理想位置。

正畸的原理与技术
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总结词：正畸材料的选择

与使用

正畸材料的选择应根据患

者的具体情况、矫治器的

类型和矫治阶段等因素综

合考虑。

常用的正畸材料包括金属、

陶瓷、塑料和复合材料等。

每种材料都有其独特的性

能和适用范围。

在选择正畸材料时，应考

虑材料的机械性能、化学

性能、生物相容性和美观

性等因素。

在使用正畸材料时，应注

意保护矫治器，避免损坏

或脱落。同时，应定期进

行口腔卫生维护，保持矫

治器的清洁和口腔的健康。

正畸材料的选择与使用
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30天正畸培训计划



01 02 03 04

掌握正畸基础知识 提高临床操作技能 培养诊断与治疗思维 加强团队协作精神

培训目标与内容

通过案例分析，培养学员独立

分析、制定矫治方案的能力。

学习各类矫治器的应用、矫治

技巧及注意事项。

包括正畸学定义、发展历程、

矫治原理等。

强调多学科合作在正畸治疗中

的重要性，提高沟通与协作能

力。



第一周 第二周 第三周 第四周

培训时间与安排

01 02 03 04

正畸基础知识，矫治原理及发

展历程。

矫治器分类及应用，矫治技巧

分享。

案例分析，诊断与治疗思维培

养。

多学科合作在正畸治疗中的实

践，总结与答疑。



培训效果评估

测试学员对正畸基础知

识的掌握程度。

评估学员在矫治器应用

、矫治技巧等方面的实

践能力。

要求学员提交一份关于

矫治方案制定的报告，

以检验其诊断与治疗思

维。

通过模拟真实工作场景

，评估学员的沟通与协

作能力。

理论考试 实操考核 案例分析报告 团队协作项目
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