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一、是非判断题。 

 

1、体育概论就是体育学。（ ） 

 

2、学习体育观点有益于提高剖析体育实践问题的能力。 （ ） 

 

3、学习体育观点有益于表达体育思想，增强体育交往和学术沟通。 （ ） 

 

4、体育观点的出现晚于体育的产生。（ ） 

 

5、凡是运动就是体育。（ ） 

 

6、体育是身体运动为基本手段促进身心发展的文化活动。 （ ） 

 

7、体育是指学校体育。（ ） 

 

8、竞技体育是指竞技运动。（ ） 

 

9、休闲体育是知足人们身心健康、娱乐需要而产生的文化活动。 （ ） 

 

10、体育的实质是体育自己独有的不一样于其余事物的根本属性。 （ ） 

 

11、身心合一、协调发展是体育实质的诉求。 （ ） 

 

12、健身功能是体育的最基本的功能。（ ） 

 

13、体育锻炼能够提高人体心血管系统技术水平。 （ ） 

 

14、体育锻炼能够调适和保持心理健康。（ ） 

 

15、体育锻炼能够提高呼吸系统机能水平。 （ ） 

 

16、体育锻炼能够促进少年少儿骨骼和肌肉的生长发育。 （ ） 

 

17、体育锻炼能够美意延年、提高生活质量功能。 （ ） 

 

18、体育不可以教育人社会规范、促进人的社会化。 （ ） 

 

19、体育娱乐的参加能够分为直接参加和间接参加。 （ ）
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20、体育经济已成为现代社会公民经济发展的新增添点。 （ ） 

 

21、体育家产属于第三家产。（ ） 

 

22、体育家产的发展为社会供给了更多就业岗位。 （ ） 

 

23、体育的政治功能表此刻能为国争光、振奋民族精神。 （ ） 

 

24、国家的政治需求决定体育发展的性质。 （ ） 

 

25、国家的经济状况不可以决定体育发展的水平。 （ ） 

 

26、体育的目的就是体育的目标。（ ） 

 

27、体育的目的拥有主观性、预示性和归纳性。 （ ） 

 

28、实现我国体育目标的基本门路是提高竞技体育的水平。 （ ） 

 

29、社区体育就是社会体育。（ ） 

 

30、体育教课是一个教授和掌握体育知识、技术和技术的教育过程。 （ ） 

 

31、体育教课的目的就是创建优秀的运动成绩。 （ ） 

 

32、体育锻炼是人们自觉地从事体育活动的锻炼过程。 （ ） 

 

33、运动训练是为了提高运动技术水平而特意组织的一种教育过程。 （ ） 

 

、运动比赛是以争取优越为直接目的、以运动项目为内容，依据规则的要求进行个人或集体的体力、技艺、心理的

互对比赛的过程。（） 

 

、运动比赛的目标是检查和促进体育教课、体育锻炼、运动比赛的质量与成效。（） 

 

、身体运动是体育手段的核心部分。（） 

 

、身体姿势是指身体和身体的各个部分在做动作过程所处的状态和地点。（） 

 

34 、开始姿势的质量的利害，直接影响后续动作的质量。（）

 

39、一个动作的结束姿势就是下一个动作的开始姿势。 （ ）
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40、结束姿势对于防备犯规和保护身体拥有重要的意义。 （ ） 

 

、身体运动轨迹是指身体重心或身体某一部分的重心，或身体某一点在运动时所必定的路线。（） 

 

、身体运动的轨迹的形式有直线和曲线两种。（） 

 

、抛物线运动是曲线运动的一种形式之一。（） 

 

、身体运动的时间是指达成身体运动所连续的时间。（） 

 

、经过调整运动的时间长短能够调理运动的负荷。（） 

 

、身体运动的速率是指单位时间内某以动作的重复的次数。（） 

 

、单位时间内，某动作重复的次数越多，负荷就越大。（） 

 

、在其余因素相对不变的状况下，频次越快，速度就越快。（） 

 

、身体运动的速度一般有匀速和不匀速之分。（） 

 

、身体运动的速度越快越好。（） 

 

、任何身体运动力量都是人体内力和外力互相作用的结果。（） 

 

、身体运动节奏与时间特色、空间特色和动力学特色都相关系。（） 

 

、技术基础是能够改变，技术细节不可以改变。（） 

 

、体育游戏是体育的基本手段之一。（） 

 

、高尔夫运动属于休闲娱乐类体育运动项目。（） 

 

、太极拳属于健美类体育运动项目。（） 

 

、竞技类体育运动项目的特色是技术水平高、拥有很高的赏析性。（） 

 

、人类社会早期，就出现了体育游戏。（） 

 

、体育发源于生产劳动实践。（） 

 

41 、体育发源于人的教育活动。（）
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61、现代体育科学发展表现出既高度分化又高度综合的趋向。 （ ） 

 

、运动解剖学是在正常人体解剖学基础上侧重研究人体构造的机械运动规律，研究运动员的特别形态构造及体育运

动对人体形态构造所产生及其规律。（） 

 

、体育心理学主要研究人在体育运动过程中心理过程的特色和规律以及人的个性差异与体育运动的关系。（） 

 

、体育就是体育科学。（） 

 

、体育学等同于体育科学。（） 

 

、体育科学是一门综合科学。（） 

 

、体育过程是一个促进人全面协调发展的活动过程。（） 

 

、体育过程是体育实践者运用感官来认识世界的过程。（） 

 

、体育过程就是竞技过程。（） 

 

、体育过程是健身过程。（） 

 

、体育过程拥有实践性。（） 

 

、体育过程拥有多层次性。（） 

 

、体育过程拥有直观性。（） 

 

、体育人、体育中介、体育学习者是体育过程的三因素。（） 

 

、走开体育人，体育活动也能够睁开下去。（） 

 

、狭义的体育文化是指体育制度文化。（） 

 

、文化拥有符号性、社会集体性和复合型。（） 

 

、不一样的地区拥有不一样的体育文化。（） 

 

、体育文化拥有调理和指引社会生活功能。（） 

 

62 、体育文化拥有传承和流传文化功能。（）
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81、西方体育文化是指欧美体育文化。（ ） 

 

82、印度体育文化属于东方体育文化。（ ） 

 

83、伊斯兰体育文化属于东方体育文化。（ ） 

 

84、日本体育文化属于东方体育文化。（ ） 

 

85、中国传统体育文化属于东方体育文化。 （ ） 

 

86、太极拳是中国传统体育文化的代表项目之一。 （ ） 

 

87、侧重和睦与一致是中国传统体育文化的基本特色之一。 （ ） 

 

88、人本主义思想是西方体育文化的精华。 （ ） 

 

89、公元前 776 年，第一届古代奥运会开始初见端倪。（ ） 

 

90、北京奥运会是第 28 届奥运会。（ ） 

 

91、现代奥运会的奠定人是顾拜旦。（ ） 

 

92、奥运会的口号是“更高、更快、更强”。（ ） 

 

93、现代奥运会开始于 1896 年。（ ） 

 

94、奥运五环旗象征着五大洲的运动员团结友善。 （ ） 

 

95、奥运会日是每年的 6 月 22 日。（ ） 

 

96、奥运五环旗上边的五环由红、黄、蓝、绿、白构成。 （ ） 

 

97、国际奥委会是一个国际性的政府组织。 （ ） 

 

98、现任国际奥运会主席是萨马兰奇。（ ） 

 

99、国际单项体育联合会主要职责是办理该项目的技术问题。 （ ） 

 

100、国家奥委会是睁开各样奥林匹克活动的基本单位。 （ ） 

 

101、系统主假如指制度与规范，不包含各样机构。 （ ） 

 

102、国家体育总局是国务院主管体育工作的直属机构。 （ ）
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103、体育系统的拥有根天性、稳固性和长久性。 （ ） 

 

、美国政府中没有特意的体育主管部门，也没有单调、垂直的威望机构来负责全面的体育协调工作。（） 

 

、体育运动有助于促进人的现代化。（） 

 

体育概论对体育的整体认识拥有高度的抽象性和归纳性，体育学对体育的观点、实质、 

 

目的、因素、构造、过程等详细问题睁开剖析 ( ) 

 

107.竞争意识是每一个现代人必备的基本素质之一 ( ) 

 

假如理论研究不与实践相联合,不与现实社会的发展同样步,这类理论即使再完满,也只好被充耳不闻,无人问

津.() 

 

人的素质是生理、心理、文化、政治和思想等素质的总和.（） 

 

110.毛泽东被以为“中国西学第一人”，对引入大量西方体育思想起了重要作用 . 

 

( ) 

 

我国已经进入老龄化社会。（） 

 

人实质上是生物、心理和社会这三个层面的一致体，这三个层面不可以协调， 

 

健康就不可以保证.() 

 

体育科学研究的对象拥有自然和社会的二重性.() 

 

将来社会是知识密集型的高智能社会，知识不停更新，社会竞争激烈，需要 

 

大量拥有健康体魄，富裕创建精神和开辟精神的人材．（） 

 

111. 定义是明确观点内涵的方法.观点的内涵是事物特有属性的反应,明确观点的内涵,就

明确了事物的特有属性.()

 

115.新世纪将表现以人为本,追求健康幸福生活的新的体育观 . ( )
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人是一种能够思虑,有创建力,有感情,并担当必定社会角色的高级动物,既有 

 

生物属性,又有社会属性.() 

 

117.激烈的民族意识和民族责任感是现代人最基本的社会心识和社会责任感 . 

 

( ) 

 

118.决定体育功能的构成因素是它自己的实质属性和人类对它的需要 ,这 2 者缺 

 

一不行.( ) 

 

确立体育目的,需要有科学的并切合社会发展趋向的理论依照.() 

 

体育的过程就是指体育的教课过程.() 

 

 

 

 

 

 

二、填空题。 

 

1、体育是以 为基本手段促进身心发展的文化活动。 

 

2、依如实行体育的场所来区分，能够将体育分为家庭体育、 和 

 

3、依照体育的属性区分，能够将体育分为 、 、 

 

4、体育的基本属性是 

 

5、我国体育的目的是 、 、改良人们生活方式，提高生活质 

 

量，促进社会经济健康，文明发展。 

 

6、素质包含身体层面的素质、 层面的素质和 层面的素质。 

 

7、实现体育目标的四个门路分别是 、 、 、 、 

 

8、依照生物力学运动形式，能够把身体运动分为 、 、 

 

等。

 

9、依照身体运动的功能形式，能够把身体运动分为 、 、
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10
 

、从运动解剖学的角度，能够把身体运动分为内收运动、
  、旋内运

 

动和
 

等。
     

11
 
、一个完好的身体运动，一般包含

 
、动作过程中的姿势和

  

12
 
、研究身体运动轨迹，主要研究轨迹的

 
和

   

13
 
、身体运动速度有

 
和

 
之分

   

14
 
、体育运动技术的基本构造包含

 
和

   

15
 
、广义的文化包含物质文化、

 
和

   

16
 

、东方体育文化主要包含中国传统体育文化、印度体育文化、
 

和
 

17
 
、构成西方现代体育的三块基石分别是

 
、

 
、

 
、

 

18
 
、奥林匹克运动的三大支柱分别是

 
、

 
、

 
、

 

 

、竞技体育是指 

、健身体育是指 

、休闲体育是指 

、体育教课是指 

、体育锻炼是指 

、运动训练是指 

、运动比赛是指 

、社区体育是指 

、体育手段是指 

、身体姿势是指 

、身体运动轨迹是指 

19 、身体运动时间是指
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、身体运动速率是指 

、身体运动力量是指 

、身体运动节奏是指 

、身体运动速度是指 

、技术基础是指 

、技术细节是指 

、体育人是指 

、体育中介是指 

、体育学习者是指 

、体育系统是指 

、举国系统是指 

 

三、单项选择 

 

1、身体或身体某部分挪动的路线，称为（ ） 

 

A 动作轨迹 B 动作幅度 C 动作速度 D 动作速率 

 

 

 

2、单位时间内，动作重复的次数，称为（ ） 

 

A 动作轨迹 B 动作幅度 C 动作速度 D 动作速率 

 

 

 

3、中老年健身，以体育四条门路中的（ ）为中心。 

 

A 体育教课 B 身体锻炼 C 运动训练 D 运动比赛

4、西周孔子六艺教育中属于体育范围的是 （ ）
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A 礼、乐 B 射、御 C 书、数 D 以上皆是 

 

 

 

5、体育的核心手段是 （ ） 

 

A 做游戏 B 运动比赛 C 体育教课 D 身体运动 

 

 

 

6、以下哪个项目最能代表中国传统体育精神文化？（ ） 

 

A 健美操 B 跳绳 C 击剑 D 太极拳 

 

 

 

7、国际单项体育联合会的职责是（ ） 

 

领导国家或地区的奥林匹克委员会 

对奥林匹克竞技进行技术协助 

负责一个国家或地区睁开奥林匹克运动 

以上皆是 

 

 

 

8、依照人体运动环节分类，能够把身体运动分为？ ( ) 

 

有氧运动、无氧运动 

内收运动、外展运动、旋内运动、旋外运动 

上肢运动、下肢运动、头部运动、腹背运动 

上肢运动、下肢运动、头颈运动、腹背运动、浑身运动 

 

9、身体运动速度属于（ ）

 

A空间特色 B 时间特色 C时间空间特色 D综合性特色
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10、狭义文化的观点主假如指 （ ） 

 

A 物质文化 B 精神文化 C 制度文化 D 心理文化 

 

 

 

11、身体运动时，动作活动范围的大小，称为（ ） 

 

A 动作轨迹 B 动作幅度 C 动作速度 D 动作速率 

 

 

 

12、单位时间内，人体挪动的距离，称为（ ） 

 

A 动作轨迹 B 动作幅度 C 动作速度 D 动作速率 

 

 

 

13、中老年健身，以体育四条门路中的（ ）为中心。 

 

A 体育教课 B 身体锻炼 C 运动训练 D 运动比赛 

 

 

 

14、当前，世界上最大的综合运动会是（ ） 

 

A 奥林匹克运动会 B 世界杯足球赛 C 世界乒乓球锦标赛 DNBA 篮球 

 

赛 

 

 

 

15、体育的核心手段是 （ ） 

 

A 做游戏 B 运动比赛 C 体育教课 D 身体运动 

 

 

 

16、广义的奥林匹克文化是指奥林匹克运动在实践过程中所创建的（ ）财产 

 

的总和。

 

A 物质和制度 B 制度和精神 C 物质和精神 D 精神与文化
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17、（ ）是睁开各样奥林匹克活动的基本单位。 

 

A 国际奥委会 B 国际单项体育联合会 C 国家奥委会 D 各大洲奥委会 

 

 

 

18、依照体育的属性，我们能够把体育区分为（ ） 

 

A 家庭体育
 

学校体育
 

社区体育
  

B 健身体育
 

竞技体育
 

休闲体育
  

C 古代体育
 

近代体育
 

现代体育
 

今世体育
 

D 婴幼儿体育
 

青少年体育中老年体育
 

 

19、高尔夫运动属于（ ） 

 

健身类项目 

健美类项目 

休闲娱乐类项目 

 

冒险类项目 

 

 

 

20、身体运动的力量属于( ) 

 

A 空间特色 B 时间特色 C 时间空间特色 D 动力学特色 

 

 

 

21、体育最基本的功能是（ ） 

 

A 健身功能 B 教育功能 C 政治功能 D 经济功能

22、动作速度要求慢的是（ ）



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

A 广播操 B 短跑 C 太极拳 D 长跑 

 

23、体育一词最早出现（ ） 

 

A《爱弥尔》 B《论语》 C《易经》 D《民本主义》 

 

24
 
、观看体育比赛表现了体育的（

 
）功能

 

A 健身性
 

B 教育性
 

C 娱乐性
 

D 政治性
 

25
 
、体育家产属于（

 
）

   

A 第一家产
 

B 第二家产 C 第三家产
 

D 以上皆是
 

26
 
、有名的乒乓外交事件表现了体育的（

 
）功能

 

A 健身性
 

B 教育性
 

C 娱乐性
 

D 政治性
 

 

27、（ ）决定了体育发展的性质 

 

A 政治需求 B 经济需求 C 文化需求 D 教育需求 

 

28、（ ）是知足人们身心健康、娱乐需要而产生的文化活动。 

 

A 竞技体育 B 休闲体育 C 健身体育 D 学校体育 

 

29、以竞技运动为手段促进人的身、 心和精神协调发展的一种体育活动。（ ） 

 

A 竞技体育 B 休闲体育 C 健身体育 D 学校体育 

 

30、（ ）被以为是“中国西学的第一人”。 

 

A 严复 B 毛泽东 C 蔡元培 D 方万邦 

 

31、（ ）决定体育发展的水平。 

 

A 政治需求 B 经济状况 C 文化需求 D 教育需求 

 

32、目的与目标不一样在与（ ） 

 

A 目的是详细的，目标比较抽象 B 目的是拥有预示性 ,目标没有预示性

 

C 目的很清晰，目标较模糊 D 目的较目标系统



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

33、（ ）是一个教授和掌握体育知识、技术和技术的教育过程。 

 

A 体育教课 B 体育锻炼 C 体育训练 D 运动比赛 

 

34、（ ）是人们自觉地从事体育活动的锻炼过程。 

 

A 体育教课 B 体育锻炼 C 体育训练 D 运动比赛 

 

35、（ ）是为了提高运动技术水平而特意组织的一种教育过程。 

 

A 体育教课 B 体育锻炼 C 体育训练 D 运动比赛



体育概论习题试题库及答案 



体育概论习题试题库及答案 

A 体育教课 B 体育锻炼 C 体育训练 D 运动比赛



体育概论习题试题库及答案 



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38、身体运动速度属于（ ） 

 

A 空间特色 B 时间特色 C 时间空间特色 D 动力学特色 

 

39、身体姿势属于（ ） 

 

A 空间特色 B 时间特色 C 时间空间特色 D 动力学特色 

 

40、身体运动速率属于（ ）

 

A 空间特色 B 时间特色 C 时间空间特色 D 动力学特色



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

41、（ ）表现人体的活力 

 

A 运动技术的经济性 B 运动技术的正确 C 运动技术的弹性 D 运动技术的 

 

力量性 

 

42、（ ）表现动作做的好而省力。 

 

A 运动技术的经济性 B 运动技术的正确 C 运动技术的弹性 D 运动技术的 

 

力量性 

 

43、花式溜冰属于（ ） 

 

A 健身类项目 B 健美类项目 C 休闲娱乐类项目 D 挑战类项目 

 

44、广播操属于（ ） 

 

A 健身类项目 B 健美类项目 C 休闲娱乐类项目 D 挑战类项目 

 

45、蹦极属于（ ） 

 

A 健身类项目 B 健美类项目 C 休闲娱乐类项目 D 挑战类项目 

 

46、古代第一届奥运会开始于（ ） 

 

A 公元前 476 年 B 公元前 776 年 C 公元前 76 年 D 公元前 47 年 

 

47、现代一届奥运会是在（ ）开始的。 

 

A1902 年 B1894 年 C1896 年 D1900 年 

 

48、北京奥运会是（ ）届奥运会 

 

 

 

27 B28 C29 D30 

 

49、国际奥林匹克委员会是（ ）组织

政府 B 非政府 C 盈利 D 国家



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

50、以部下于智力因素的是（ ） 

 

A 感情 B 意志 C 个性 D 记忆力 

 

四、多项选择 

 

1、对于体育的发源有以下几种学说？ （ ） 

 

生产劳动说 

 

军事发源说 

 

娱乐活动发源说 

 

教育发源说 

 

 

 

2、大型比赛中获取的经济收入渠道有？ （ ） 

 

A 电视转播权 B 资助与广告 C 门票 D 体育彩票 

 

 

 

3、身体姿势一般包含 （ ） 

 

A 开始姿势 B 动作过程中的姿势 C 结束姿势 D 预备姿势 

 

 

 

4、身体运动力量包含 （ ） 

 

A 运动器官缩短产生的拉力 B 关节、韧带和肌肉的弹力 

 

C 人体或器械所受的重力 D 空气和水的阻力 

 

5、现代体育的“三大基石”是 （ ） 

 

A德国的杨氏体操 B瑞典林氏体操 

 

C英国的户外运动 D日本的体操

 

6、身体运动的轨迹包含 （ ）



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

A 轨迹的形式 B 轨迹的方向 C 轨迹的幅度 D 动作的姿势 

 

 

 

7、体育文化的基本功能是 （ ） 

 

A 教育和培养功能 B 汲取、交融先进文化功能 

 

C 调理和指引社会生活功能 D 传承和流传文化功能 

 

 

 

8、奥林匹克运动的三大支柱是 （ ） 

 

A 洲奥委会 B 国际奥委会 

 

C 国家或地区奥委会 D 国际单项体育联合会 

 

 

 

9、以下说法正确是？ （ ） 

 

体育观点的出现晚于体育的产生。 

体育概论是体育学的一个重要构成部分。 

体育包含体育科学。 

体育科学是一门综合科学。 

 

 

 

10、确立体育目的依照是？ （ ） 

 

A 社会发展水平 B 体育自己的特色 

 

C 体育自己所拥有的功能 D 人们的体育需求 

 

11、体育概论学科的发展阶段包含（ ） 

 

A 引进与移植阶段 B探究与总结阶段 C挫折与停留阶段 D 发展与丰富

阶段



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

12、体育概论的研究对象有（ ） 

 

A 体育过程 B 体育门路 C 体育系统 D 体育价值 

 

13、体育概论的研究特色有（ ） 

 

A 综合性 B 应用性 C 创新性 D 宏观性 

 

14、学习体育概论的意义是（ ） 

 

A 更新体育观点 B 促进学科建设 C 指导体育教课和体育改革实践 D 丰富 

 

体育知识 

 

15、从实行体育的场所来区分，将体育分为（ ） 

 

A 家庭体育 B 学校体育 C 社区体育 D 城市体育 

 

16、从体育参加者的职业来区分，将体育分为（ ） 

 

A 农民体育 B 工人体育 C 军人体育 D 幼儿体育 

 

17、从体育发展的年月来区分，将体育分为（ ） 

 

A 古代体育 B 近代体育 C 现代体育 D 今世体育 

 

18、依照体育属性来区分，将体育分为（ ） 

 

A 健身体育 B 竞技体育 C 休闲体育 D 社会体育 

 

19、竞技体育的特色有（ ） 

 

A 激烈的抗衡性 B 功利性 C 明确而正式的规则 D 参加者的角色代表性 

 

20、体育的属性有（ ） 

 

健身性 技术性 文化性 社会性 

 

21、体育功能的层次有（ ） 

 

A自然质功能 B构造性功能 C 系统性功能 D生物性功能

 

22、以部下于体育的自然质的功能是（ ）



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

A 提高人体心血管系统机能水平 B 调适和保持心理健康 C 美意延年 D 

 

促进生长发育 

 

23、以部下于体育的构造质功能是（ ） 

 

A 教授体育的文化活动 B 促进人的社会化 C 娱乐 D 教育基本的生活能力 

 

24、体育的系统质功能是（ ） 

 

体育家产发展有益于优化家产构造 

体育家产的发展为社会供给更多的就业岗位 

体育有益于提高国家声威、振奋民族精神 

体育有益于表现平定祥和的社会环境 

 

25、目的的特色有（ ） 

 

A 主观性 B 预示性 C 归纳性 D 清晰性 

 

26、目标的特色有（ ） 

 

A 详细性 B 清晰性 C 系统性 D 预示性 

 

27、我国体育的目标是（ ） 

 

A 增强体质 B 丰富社会文化生活 C 提高运动技术水平 D 提高公民素质 

 

28、素质包含是（ ） 

 

A 身体层面的素质 B 思想道德素质 C 心理个性层面的素质 D 社会文化层 

 

面的素质 

 

29、实现我国体育目的基本门路有（ ） 

 

A 体育教课 B 体育锻炼 C 运动训练 D 运动比赛 

 

30、实现我国的体育目的目标的要求有（ ）

 

A坚持社会主义方向 B坚持以人为本的理念



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

C 依照社会整体发展的需求 D 国际化与本地化相联合 

 

31、依照人体的基本活动形式分类，能够将身体运动分为（ ） 

 

A 走 B 跑 C 投 D 均衡 

 

32、依照人体运动环节分类，能够把身体运动分为（ ） 

 

A 上肢运动 B 下肢运动 C 腹背运动 D 浑身运动 

 

33、依照运动解剖学的角度，能够把身体运动分为（ ） 

 

A 内收运动 B 外展运动 C 旋内运动 D 旋外运动 

 

34、身体运动轨迹的方向有（ ） 

 

A 上下 B 前后 C 左右 D 水平面 

 

35、综合评论体育运动技术有（ ） 

 

A 动作的正确性 B 动作的经济性 C 动作的协调性 D 动作的弹性 

 

36、体育项目的特色有（ ） 

 

A 历史性 B 国际性 C 民族性 D 地区性 

 

37、体育运动项目分类（ ） 

 

A 健身类项目 B 健美类项目 C 休闲娱乐类项目 D 挑战类项目 

 

38、以部下于现代舞的是（ ） 

 

A 华尔兹 B 探戈 C 桑巴 D 快步舞 

 

39、以部下于拉丁舞的是（ ） 

 

A伦巴 B恰好 C狐步舞 D牛仔舞 

 

40、以部下于我国传统的体育项目是（ ） 

 

A太极拳 B八卦掌 C散打 D游泳

 

41、现代体育科学的三维视角中三维是指（ ）



体育概论习题试题库及答案 

A 生物学视角
 

B 心理学视角
 

C 解剖学视角 D 社会学视角
  

42
 
、体育过程的特色有（

 
）

      

A 实践性
 

B 直观性 C 多层次性
  D 抽象性

   

43
 
、体育过程的三因素有（

 
）

      

A 体育人
 

B 体育中介
 

C 体育场所
 

D 体育学习者
   

44
 
、体育过程控制的原则有（

 
）

     

A 身心协调发展的原则
 

B 同化优势原则
 

C 适当运动负荷原则
 

D 适合
 

发展原则
         

45
 
、以部下于东方体育文化的是（

  ）
    

A 中国体育文化
 

B 日本体育文化
 

C 印度体育文化
 

D 伊斯兰体育文化
 

46
 
、以部下于西方体育文化的是（

  ）
    

A 希腊体育文化
 

B 美国体育文化
 

C 英国体育文化
 

D 意大利体育文化
 

 

47、文化的特色有（ ） 

 

A 符号性 B 集体性 C 复合性 D 个体性 

 

48、中国传统体育文化的特色是（ ） 

 

A 侧重伦理与道德 B 侧重和睦与一致 C 侧重实质与稳固 D 侧重理性与 

 

人文修养 

 

、西方体育文化的基本特色 

 

A 重申以人为中心 B 与宗教的关系亲密 C 以个人为社会本位 D 多元的 

 

文化价值观 

 

50、中西方文化的比较，正确的说法有（ ）

A 中国体育文化比较侧重保健与长寿



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

西方体育文化比较侧重人体外形的显现 

西方体育文化侧重竞争 

中国体育文化讲究养生 

 

51、奥林匹克文化的特色有（ ） 

 

A 人文性 B 象征性 C 艺术性 D 多元性 

 

52、体育系统主要有（ ）构成 

 

A 机构 B 制度 C 职能 D 权益 

 

53、体育系统的特色有（ ） 

 

A 根天性 B 稳固性 C 长久性 D 指导性 

 

54、体育系统的作用有（ ） 

 

A 对体育事业的领导 B 区分管理体育事业权限 C 提高体育运转体制的效率 

 

对体育事业的指挥 

 

55、我国体育系统改革的趋向有（ ） 

 

A 变换政府管理体育事业的智能 B 运动项目协会实体化与非政府体育组织 

 

的独立 

 

C 竞技体育中的职业体育将逐渐市场化 D 大众体育将获取快速发展 

 

 

 

五、名词解说 

 

1、竞技体育？ 

 

2、健身体育？ 

 

3、休闲体育？

 

4、体育教课？



体育概论习题试题库及答案 

 

 

 

5、体育锻炼？ 

 

6、运动训练？ 

 

7、运动比赛？ 

 

8、社区体育？ 

 

9、体育手段？ 

 

、身体姿势？ 

、身体运动轨迹？ 

、身体运动时间？ 

、身体运动速率？ 

、身体运动力量？ 

、身体运动节奏？ 

、身体运动速度？ 

、技术基础？ 

、技术细节？ 

、体育人？ 

、体育中介？ 

、体育学习者？ 

、体育系统？ 

、举国系统？ 

 

六、简答题. 

 

1、竞技体育与竞技运动的差异。

 

2、体育概论学科的发展概略。
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