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第一章 疫情爆发的背景

 



病毒来源及传播途径

病毒源于野生动物，主要通过飞沫传播和接触传播传播给人类。
了解病毒传播途径是有效预防疫情扩散的重要基础。

 



疫情爆发历史回顾

亡灵数众多

2003年非典

全球传播

2009年甲流

高致死率

2014年埃博拉

全球大流行

2020年新冠



疫情对社会经济的影响

停工停产

经济

医疗资源匮乏

医疗

在线教育兴起

教育

遭受重创

旅游



防疫知识的重要性

口罩、消毒

病毒防护

勤洗手、通风

卫生习惯

保持距离、避免聚集

社交距离

开窗换气

室内通风



结尾

有效预防疫情扩散需要全社会的共同努力，只有人人都做好防护措施，才能

抵御疫情的袭击，保障公共卫生安全。
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第2章 疫情预防的基本原则

 



个人防护

使用医用口罩或N95口罩

佩戴口罩

使用肥皂或免洗洗手液

勤洗手

保持至少1米的距离

保持社交距离

 

 



通风换气

保持室内空气流通

开窗通风

清洁卫生

保持室内整洁

减少病毒滋生的环境

 

 

环境消毒

定期消毒

对桌椅等常接触物体进
行定期消毒

使用含酒精消毒液



疑似病例处理

应立即测量体温

发热症状01

尽快就医或拨打热线咨询

就医建议

02

应佩戴口罩遮住口鼻

咳嗽症状

03



疫情期间的心理调适

在疫情期间，人们常常感到焦虑和恐慌。要通过积极的心态和
健康的生活方式来调适心理。保持良好的作息习惯，适量锻炼
身体，保持社交互动等，都是有效的减压方法。及时寻求心理
咨询也是很重要的。

 



心理调适建议

规律作息有利于心理健康

保持正常作息

每天进行适量的运动

适量锻炼

远离孤独感

保持社交互动
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第3章 有效预防疫情扩散的方法

 



公共场所防控

在商场、医院、餐厅等公共场所，建议实施严格的防疫措施，
包括定期消毒、保持社交距离、提供洗手液等。员工和顾客应
戴口罩，定期测温，确保安全健康的工作和购物环境。

 



旅行防控建议

提前了解目的地疫情情况

出行前

保持个人卫生，避免长时间在

人群密集地

出行中

密切关注自身健康状况，如

有不适及时就医

出行后

 

 



企业防疫指南

温度测量、健康申报等

员工健康监测01

鼓励远程办公，减少面对面会议

弹性工作安排

02

定期消毒办公桌、门把手等

办公环境消毒

03



社区消毒

加强公共区域消毒工作

人员管理

居民入户登记，健康状况

监测

宣传教育

开展防疫知识宣传活动

社区防疫工作

疫情通报

及时向居民发布疫情动

态



总结

有效预防疫情扩散需要全社会共同努力，公共场所、旅行、企业和社区都应

采取针对性措施，保障人民的健康安全。只有每个人都意识到自己的责任，

积极配合防疫工作，才能有效遏制疫情蔓延，共同战胜疫情。
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第四章 疫情防控经验分享
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