
2023 年健康管理师之健康管理师三级题库练习试卷

A卷附答案 

单选题（共 35 题） 

1、刘女士，65岁，退休干部，平日缺乏体育锻炼，口味偏咸，身高l55Cm，体

重 70kg，确诊高血压，肾功能不良。 

A.举重 

B.太极拳 

C.步行 

D.游泳 

E.健身跑 

【答案】 A 

 

2、柔韧性练习至少每周2～3天，（ ）拉伸大肌肉群，静力拉伸保持１0-30

秒。 

A.缓慢 

B.迅速 

C.立即 

D.倾斜 

【答案】 A 

 

3、一位 60岁的男性，血压150／90mmHg，体质指数 25kg／m2，血清总胆固醇

6.4mmol／L，吸烟，无糖尿病，请采用缺血性心血管疾病评估模式回答下列问

题： 

A.7分 

B.11 分 



C.9 分 

D.12 分 

E.8 分 

F.10 分 

【答案】 C 

 

4、按 2005 年中国标准，下列哪项血压的分级模式最准确（ ） 

A.高血压病分为 1级、2级、3级和单纯收缩压增高 

B.血压分为理想血压、正常血压、高血压前期、高血压期 

C.血压分为正常值、正常高值、1级、2级、3级和单纯收缩压增高 

D.高血压病分为恶性、良性 

【答案】 C 

 

5、现行社会保险不包括的保障内容有（ ） 

A.失业保险 

B.医疗保险 

C.护理保险 

D.工伤保险 

E.养老保险 

【答案】 C 

 

6、与心脏病和脑卒中呈强相关的肥胖类型是（ ） 

A.单纯性肥胖 

B.药物性肥胖 



C.中心性肥胖 

D.离心性肥胖 

E.下身肥胖 

【答案】 C 

 

7、张某，女，40 岁，身高 160cm，体重 67kg。工作忙，锻炼少，应酬多，无

烟酒嗜好。其父 55 岁时患脑血栓，张某近期睡眠不足，多梦易醒，情绪烦，心

慌乏力，既往无高血压、糖尿病病史，今年体检，被告知血脂高，中心性肥

胖，血压 130／85mmHg。 

A.肝肾功，血糖，血脂等生化检查 

B.动态血压监测 

C.头颅磁共振 

D.眼底动脉检查 

E.颈动脉超声检查 

【答案】 D 

 

8、调查表明，从 2007 年到 2016 年的十年间，A市常住人群高血压患病率上升

了 27％，患者增加了近 30 万人。经统计得知 A市死亡人数最多的疾病前两位

分别是冠心病和脑卒中。A市 B社区卫生服务中心拟对该社区 453例高血压患

者实施社区管理。 

A.社区人群中知晓率 

B.高血压控制优良率 

C.社区高血压患者中脑卒中发生率 

D.被管理的高血压患者满意百分比 

E.高血压控制率 

【答案】 D 



 

9、个人健康风险评估报告的内容不包括（  ）。 

A.健康风险评估的结果 

B.健康体检建议 

C.健康危险因素的总结 

D.健康教育信息 

E.健康指导内容 

【答案】 C 

 

10、某公司高管王先生，48 岁，中等身材，体态偏胖，近期常感觉疲惫、头

晕、胸闷、不能集中精力，平时工作压力大，经常加班、熬夜、应酬，口服降

压药 5年。最近获悉老同学突然急性心肌梗死，开始担心自己的健康状况，有

改善健康状况的需求和愿望，自行来到健康管理机构寻求专业指导和帮助。若

判断王先生是否为中心性肥胖，必须测量的指标是( ) 

A.臀围 

B.身高 

C.体重 

D.腰围 

【答案】 D 

 

11、康复治疗的特点不包括（）。 

A.康复团队模式 

B.终身康复模式 

C.强调以患者完全恢复为目的 

D.强调患者主动参与 



E.强调以患者功能为中心 

【答案】 C 

 

12、健康风险评估的科学应用是健康管理的重要环节之一，请说明你对下列几

个问题的理解 

A.评估的计算比较复杂 

B.不能作为诊断的依据 

C.不能使用临床诊断的信息 

D.不是所有的疾病都适合进行风险评估 

E.不能作为疾病管理的依据 

【答案】 B 

 

13、COPD的金准标( ) 

A.肺功能检查 

B.临床症状和体征 

C.血气分析 

D.胸片 

【答案】 A 

 

14、一、体力活动指导是健康教育的重要内容。根据以上材料，回答 ： 

A.1.05kcal 

B.2.05kcal 

C.1.00kca 

D.1.05kJ 



E.2.05kcal 

【答案】 A 

 

15、腰臀比=腰围（cm）/臀围（cm），为最窄部位的腰围除以最宽部位的臀

围。腰臀比男性 

A. 

B.≥0.85  

C.＞0.75 

D. 

【答案】 A 

 

16、对于高血压生活方式干预的实际效果进行评估时干预时间一般为（）。 

A.3 个月 

B.4 个月 

C.6 个月 

D.2 个月 

E.1 个月 

【答案】 D 

 

17、成瘾行为，指成瘾后表现出的一系列( )、行为表现。 

A.心理 

B.感受 

C.生理 

D.心情 



【答案】 A 

 

18、动态血压的正常值国内参考标准为:24 小时平均值＜（）mmHg，白昼平均

值＜（）mmHg，夜间平均值＜（）mmHg。 

A.125/75 、130/80、135/85 

B.125/75 、135/85、130/80 

C.130/80 、135/85、125/75 

D.135/85 、130/80、125/75 

【答案】 C 

 

19、下列关于筛检试验说法正确的是( ) 

A.串联实验使灵敏度提高，降低了特异性 

B.并联实验提高了特异度，降低了灵敏度 

C.串联和并联筛检实验不影响灵敏度和特异度 

D.并联实验使漏诊率降低，误诊率增高 

E.串联实验使漏诊率降低，误诊率增 

【答案】 D 

 

20、关于高血压的危险分级管理说法正确的是（  ）。 

A.血压水平为 140～159/90～99mmHg，伴有其他危险因素，属于风险一级 

B.血压水平为 140～159/90～99mmHg，伴有 1～2个危险因素，属于风险二级 

C.血压水平为 140～179/90～109mmHg，不伴有危险因素，属于风险三级 

D.血压水平为 140～159/90～99mmHg，有靶器官损害和相关临床疾患，属于风

险一级 

E.血压水平＞170/100mmHg，属于风险三级 



【答案】 B 

 

21、某项调查确定的调查对象为 35-65 岁，但其中一份调查表中的年龄却出现

20 岁，此调查表中的信息属于( ) 

A.鉴别信息 

B.逻辑信息 

C.不合逻辑信息 

D.体检信息 

E.一般信息 

【答案】 C 

 

22、《巴黎宣言》指出：21 世纪卫生保健革命的方向应当是（） 

A.必须控制慢性病的患病率 

B.适当放宽计划生育减缓人口老龄化 

C.加大医疗卫生的政府支出 

D.从疾病治疗为主转向健康管理为中心 

【答案】 D 

 

23、健康风险、评估计算评估的操作基本按照信息采集、评估计算、以及报告

的反馈等步骤来进行。 

A.糖尿病并发症患病风险评估 

B.营养状况评估 

C.糖尿病患病风险评估 

D.健康生活方式评估 

E.心血管疾病患病风险评估 



【答案】 A 

 

24、某社区卫生服务中心拟对该社区糖尿病患者进行规范化健康管理，通过门

诊、体检、调查等方式筛查糖尿病患者，建立健康档案，制定诊疗计划，给予

健康处方。 

A.个人基本信息表、健康体检表、行为危险因素调查表、高血压管理随访表 

B.个人基本信息表、健康体检表、高血压管理随访表、糖尿病管理随访表 

C.健康体检表、行为危险因素调查表、糖尿病管理随访表、高血压管理随访表 

D.个人基本信息表、健康体检表、行为危险因素调查表、糖尿病管理随访表 

E.个人基本信息表、行为危险因素调查表、糖尿病管理随访表、高血压管理随

访表 

【答案】 D 

 

25、王先生，49 岁，大学文化，企业家。工作紧张，经常加班，睡眠较少，经

常在外聚餐，饮酒，几乎没有主动身体活动。最近自感头晕耳鸣，其父有高血

压病史 30 年，社区医院采用电子血压计 3次测量其血压为 145/85mmHg，诊断

为高血压病，建议口服药物治疗。 

A.诊断高血压的血压标准不对 

B.首选降压药治疗 

C.采用电子血压计 

D.同日测量了 3 次 

E.药物不应采用口服的方式 

【答案】 D 

 

26、采取化学预防的主要对象是（）。 

A.无症状的人 



正在治疗的人 

C.正在康复的人 

D.己出现显状的病人 

E.有职住内史的人 

【答案】 A 

 

27、在大量搜集资料前就产生诊断假设，对于医生诊断疾病( ) 

A.不利，“先入为主”可能导致误诊 

B.不利，诊断假设就在全面搜集资料后产生 

C.有利，可指导进一步搜集资料 

D.有利，最先出现的直觉往往是正确的诊断 

E.弊大于利，严谨的医生不使用直觉做诊断 

【答案】 C 

 

28、健康管理服务是以（）为目标的健康服务。 

A.诊疗干预 

B.生活行为方式管理 

C.疾病预防 

D.就医管理 

E.体重管理 

【答案】 C 

 

29、心理咨询技术不包括（）。 

A.倾诉 
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