
l疼痛患者的护理
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第一节 疼痛概述

l疼痛的概念

l疼痛的原因及发生机制

l疼痛的分类

l疼痛对个体的影响
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一、疼痛的概念

l疼痛(pain)：是一种令人不快的感觉和情绪

上的感受，伴随着现有或潜在的组织损伤。 

Ø疼痛有双重含义: 痛觉和痛反应。

• 痛觉: 是一种意识现象，是个体的主观知觉体验。 

• 痛反应: 是机体对疼痛刺激所产生的一系列生理病理

变化和心理变化。  
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二、疼痛的原因及发生机制

l疼痛的原因

Ø温度刺激

Ø化学刺激

Ø物理损伤 

Ø病理改变 

Ø心理因素 
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二、疼痛的原因及发生机制
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各种伤害性刺激 机体受损部位
作用 释放

某些致痛物质 痛觉感受器

组胺、缓激肽、
5-羟色胺、乙
酰胆碱、H+、
K+、前列腺素
等

作用 产生

大脑皮质 疼痛

痛觉冲动 脊髓
沿传入神经传导 脊髓丘脑束和脊

髓网状束上行

通过 

传至 
丘脑

投射 引起



三、疼痛的分类

l按疼痛病程分

Ø急性痛：突然发生，有明确的开始时间，持续时

间较短。

Ø慢性痛：疼痛持续3个月以上，具有持续性、顽         

固性和反复性的特点。
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三、疼痛的分类

l按疼痛程度分

Ø微痛：似痛非痛，常无其他感觉复合出现。

Ø轻痛：程度轻微，范围局限，个体能正常生活，

睡眠不受干扰。

Ø甚痛：程度明显、较重，合并痛反应，睡眠受干

扰。

Ø剧痛：程度剧烈，痛反应剧烈，不能忍受，睡眠

受到严重干扰，可伴有自主神经紊乱或被动体位。
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三、疼痛的分类

l按疼痛起始部位及传导途径分

Ø皮肤痛：疼痛刺激来自体表。

Ø躯体痛：是指肌肉、肌腱、筋膜和关节等深部组

织引起的疼痛。

Ø内脏痛：是因内脏器官受到机械性牵拉、扩张、

痉挛、炎症、化学性刺激等引起。
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三、疼痛的分类

l按疼痛起始部位及传导途径分

Ø牵涉痛：即内脏器官疾病引起疼痛的同时

             在体表某部位也发生痛感。

Ø假性痛：指去除病变部位后仍感到

            相应部位疼痛。

Ø神经痛：为神经受损所致，表现为剧烈的

             灼痛和酸痛。
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三、疼痛的分类

l按疼痛的部位分  

Ø最常见的有:头痛、胸痛、腹痛、腰背痛、骨痛、

关节痛、肌肉痛等。
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四、疼痛对个体的影响

l精神心理方面的改变

Ø抑郁

Ø焦虑 

Ø愤怒

Ø恐惧 
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四、疼痛对个体的影响

l生理反应

Ø血压升高   

Ø心率增快    

Ø呼吸频率增快 

Ø神经内分泌及代谢反应

   如:儿茶酚胺分泌增加、血糖上升等  

Ø生化反应

   如：激素、酶类和代谢系统的生化紊乱等  15－12
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