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骨关节炎概述



骨关节炎是一种以关节软骨损害为主，并累及整个关节组织的最常见的关节

疾病，最终发生关节软骨退变、纤维化、断裂、缺损及整个关节面的损害。

定义

骨关节炎的发病机制尚不明确，可能与年龄、肥胖、长期关节劳损、创伤、

关节先天性异常等因素有关。中医认为，骨关节炎属于“痹证”范畴，多由

肝肾不足、气血亏虚、风寒湿邪侵袭所致。

发病机制

定义与发病机制



骨关节炎的主要症状为关节疼痛，常发生于晨间，活动后疼痛反而减轻，但如活动过多，

疼痛又可加重。另一症状是关节僵硬，常出现在早晨起床时或白天关节长时间保持一定

体位后。检查受累关节可见关节肿胀、压痛，活动时有摩擦感或“咔嗒”声，病情严重

者可有肌肉萎缩及关节畸形。

临床表现

根据中医辨证，骨关节炎可分为风寒湿痹型、风湿热痹型、瘀血痹阻型、肝肾亏虚型等。

分型

临床表现及分型



中医认为，骨关节炎的病因主要是由于肝肾不足，

气血亏虚，加之风寒湿邪侵袭，导致关节痹阻，

气血运行不畅，从而引起关节疼痛、僵硬等症状。

病因病机

中医治疗骨关节炎注重辨证论治，根据患者的具

体症状、体质等因素，制定个性化的治疗方案。

常用的治疗方法包括中药内服、外敷、针灸、推

拿等，以达到祛风除湿、活血化瘀、补益肝肾等

目的。同时，中医还强调患者自身的调养，如合

理饮食、适当锻炼、保持心情舒畅等，以促进康

复。

辨证论治

中医对骨关节炎的认识
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辨证施治原则与方法
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