
腹部手术术后的护理和
疼痛管理
手术后的恰当护理和有效的疼痛管理对于患者的恢复至关重要。从预防并

发症到促进伤口愈合,再到控制术后疼痛,都需要医护团队的全程参与和患

者的积极配合。通过科学规范的护理和多种疼痛管理措施,我们可以帮助患

者尽快恢复身心健康。
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手术类型和切口位置

开放式手术

通过切开皮肤和肌肉直

接进入手术部位,如开腹

手术、胸腔手术等。切

口位置决定了手术的难

度和恢复进度。

微创手术

在患者身上仅做小切口,

借助导管和内窥镜等设

备进行手术操作,如腹腔

镜手术、关节镜手术等。

切口较小,恢复更快。

切口位置

切口位置包括腹部正中

线、肋下、腹股沟等,不

同位置对应不同手术类

型和恢复情况。医生会

根据具体情况选择最佳

切口。



术后并发症的预防

伤口感染预防

定期检查伤口情况,保持皮

肤清洁,及时处理任何感染

迹象,可减少术后感染风险。

呼吸功能恢复

积极锻炼肺功能,如深呼吸、

咳嗽等,可预防肺部并发症,

确保顺利恢复。

早期活动锻炼

在医生指导下进行适当的活

动训练,有助于改善血液循

环、预防静脉血栓等并发症。



伤口护理和愈合

伤口护理

定期更换敷料,保持伤口清

洁干燥。使用无菌敷料,不

要触碰伤口表面,避免感染。

缝合线护理

如有缝合线,定期检查缝合

情况,并遵医嘱及时拆线。

确保缝合线完整无缺。

伤口愈合

采取必要措施,如保湿、防

感染等,促进伤口顺利愈合。

随访评估愈合进度。



术后疼痛的评估和管理

1 定期评估疼痛

使用标准化的疼痛评估工具,如视觉模

拟量表(VAS)或数字评分量表(NRS),定

期测量患者的疼痛强度。这有助于评

估疼痛变化并调整治疗方案。

2 多维度评估

除了疼痛强度,还需评估疼痛性质、持

续时间、诱发因素等多个方面,全面了

解患者的疼痛状况。这有助于制定更

精准的治疗策略。

3 密切监测并及时处理

医护人员要密切监测患者的疼痛情况,

及时发现和处理任何突发性或难治性

疼痛,确保患者的疼痛得到有效控制。

4 多模式治疗

采用药物治疗、理疗、心理干预等多

种方法协同治疗,以全面管理术后疼痛,

提高治疗效果。
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