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新生儿科护理工作概述



新生儿科护理工作是指针对新生

儿的生理和心理特点，提供专业

的护理和关怀，促进其健康成长。

定义

确保新生儿获得良好的护理，预

防疾病和意外伤害，促进其正常

发育和成长。

目标

定义与目标



原则
以新生儿为中心，关注其生理和心理需求；提供科学、专业的护理；注重与家

长的沟通与合作。

要求
具备专业知识和技能，熟悉新生儿的生长发育特点和护理要点；具备高度的责

任心和爱心，关注新生儿的每一个细节；保持工作场所的清洁和安全。

护理工作的原则与要求



监测新生儿的生命体征和生长发育情况；评估新生儿的营养

状况和喂养需求；预防和处理新生儿常见疾病和意外伤害；

为新生儿提供舒适的环境和关爱。

内容

与医生和其他医护人员密切合作，共同制定和实施新生儿的

护理计划；定期向家长提供育儿知识和指导；保持工作记录

和报告，及时向上级汇报异常情况。

职责

护理工作的内容与职责
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新生儿护理技术与方法



    

日常护理技术

基础护理

包括新生儿日常清洁、皮肤护理、口

腔护理、脐带护理等，保持新生儿身

体清洁，预防感染。

喂养护理

指导母乳喂养，按需哺乳，注意观察

新生儿吸吮和吞咽情况，预防呛奶和

溢奶。

保暖与降温

根据新生儿体温调节需要，保持适宜

的室内温度和湿度，避免过度保暖或

降温，预防新生儿感冒或中暑。



掌握新生儿常见急症的急
救措施，如窒息、呼吸困
难、休克等，能够迅速采
取有效措施进行急救。

急救护理 疼痛管理 呼吸道护理

关注新生儿的疼痛体验，
在需要时采取适当的疼痛
缓解措施，如抚触、包裹、
音乐疗法等。

针对呼吸道疾病的新生儿，
采取适当的护理措施，保
持呼吸道通畅，预防并发
症。

030201

特殊护理技术



根据新生儿的个体差异和
病情需要，选择合适的护
理方法，满足新生儿的特
殊需求。

个体化护理

与其他医护人员密切协作，
共同制定和实施新生儿的
护理计划，确保护理工作
的连续性和有效性。

团队协作

向家长宣传新生儿护理知
识，指导家长正确进行家
庭护理，促进新生儿健康
成长。

健康教育

护理方法的选择与应用
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新生儿常见疾病的护理



通过观察皮肤颜色和眼球颜色判
断黄疸程度，必要时进行血清胆

红素检测。

监测黄疸程度
适当增加喂养次数，刺激肠道蠕动
和排尿，有助于降低黄疸。

促进排便排尿

避免过度暴露新生儿于强光下，保
持适宜的室内光线。

避免过度刺激

新生儿黄疸的护理
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