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无菌技术操作规程概述



• 无菌技术是指在医疗、护理、实验室等特定环境中，采取一系列措施，以防止微生物污染的操作技术和程序。这些措施
包括但不限于穿戴防护用品、清洁和消毒工作区域、正确使用和储存无菌物品等。

无菌技术的定义



• 无菌技术操作在医学领域具有极其重要的地位。在
手术、注射、采血、实验室研究等过程中，如果无
菌技术操作不当，可能会导致感染、交叉感染、疾
病传播等严重后果。因此，医护人员和实验室工作
人员必须严格遵守无菌技术操作规程，确保患者和
自身的安全。

无菌技术操作的重要性



• 无菌技术操作经历了多年的发展历程。早在19世纪末，医学界就开始
关注手术中的感染问题，提出了无菌手术的概念和技术。随着医学科
学的发展，无菌技术的理论和实践得到了不断深化和完善。现代无菌
技术不仅涉及手术和注射，还涵盖了实验室研究、医疗器械消毒等多
个领域。同时，无菌技术操作也更加规范化和标准化，为保障患者和
医护人员的安全做出了重要贡献。

无菌技术操作的演变与发展
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无菌技术操作的基本原则



无菌物品应存放在清洁、干燥、通风的环境中，避免潮湿、

霉变或污染。

清洁

无菌物品在使用前应保持干燥，以减少细菌滋生的可能性。

干燥

保持无菌物品的清洁与干燥



1

严格执行无菌操作规程

2

3

进行无菌操作前，应做好个人卫生，穿戴合适

的防护用品，如口罩、手套等。

操作前准备

在操作过程中，应保持手部清洁，避免直接接

触无菌物品或非无菌物品，如需接触，应使用

无菌钳或无菌手套。

操作过程

操作完成后，应对使用过的物品进行清洁和消

毒处理，以防止交叉感染。

操作后处理



无菌物品和非无菌物品应分开存放，避免混淆和
污染。

分类管理

为减少交叉感染的风险，应尽量使用一次性无菌
用品。

使用一次性用品

接触无菌物品的器械和设备，应定期进行清洁和
消毒处理。

定期消毒

防止交叉感染
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灭菌效果监测
为确保灭菌效果，应对灭菌后的物品进行效果监测，以确保达

到无菌要求。

消毒与灭菌

01

消毒剂选择
选择适合的消毒剂，并按照说明书正确使用，以确保消毒效果

和安全性。

02

灭菌方法
根据物品的性质和用途，选择合适的灭菌方法，如高压蒸汽灭

菌、干热灭菌、紫外线灭菌等。
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无菌技术操作流程



在医院或手术室内，应设置洗
手设施，包括洗手池、水龙头、

洗手液等。

洗手与消毒

洗手设施
使用洗手液搓揉双手，并用水冲
洗，时间不少于30秒。

洗手方法

完成洗手后，使用消毒剂对双手进
行消毒，可采用浸泡或擦拭的方法。

消毒步骤



• 穿衣步骤
• 确认手术衣已经消毒完毕，并摆放在合适的位置。
• 站在手术衣前面，将手术衣抖开，让手术衣自上而下自然垂下。
• 双手伸入袖筒内，将手术衣向上抖开，确保手术衣完全展开。
• 双手交叉提起腰带，向前上方抛起，将腰带绕到身后，并拉到前面打结。
• 脱衣步骤
• 解开腰带，双手抓住手术衣的两侧，将手术衣从头上轻轻脱下。
• 将脱下的手术衣交给助手或放在指定位置。

穿脱无菌手术衣



• 手套尺寸：根据个人手型选择合适的手套尺寸，确保手套紧贴、舒适。
• 确认无菌：确认手套是从无菌包装中取出，且没有被污染。
• 戴手套方法
• 站在患者旁边，将手套放在手术衣的袖口上。
• 用双手提起手套的翻折部分，使手指对准指尖部分。
• 迅速抓住其中一只手套的边缘部分，并翻转过来盖住手术衣的袖口部分。
• 用已戴好手套的双手，按上述方法将另一只手套翻转过来盖住另一只袖口。
• 检查手套是否戴好：检查手套是否完全贴合，手指部分是否有漏口或气泡。

戴无菌手套
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