
关于尊重自己尊重他人



             人的内心里都渴望得到他人的尊重，但

只有尊重他人才能赢得他人的尊重。尊重他

人是一种高尚的美德，是个人内在修养的外

在表现。尊重他人是一种文明的社交方式，

是顺利开展工作、学习、建立良好的社交关

系的基石。因此，我们今天班会的主题就是：

学会尊重！

班主任寄语
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下面让我们首先来做两个小测试，看看你的自尊
程度和尊重他人的程度：
对于下面的几种情况，请在A、B、C、D中任选一

个答案
A：非常符合    B符合    C不符合    D非常不符合

1、我感到我是一个有价值的人，至少与其他

人在同一水平上。

2、归根结底我倾向于觉得自己是一个失败者。

3、总的来说我对自己是满意的。

4、我感到自己值得自豪的地方不多。
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l 5、我能像大多数人一样把事情做好。

l 6、我时常认为自己一无是处。

l 7、我感到自己有许多好的品质。

l 8、我希望能为自己赢得更多尊重。

提示：1、3、5、7题 A  4分  B  3分 C  2分D  1分

l     2、4、6、8题 A  1分  B  2分 C  3分D  4分

l 分数越高，自尊程度越高。
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l 下面我们再来做一个测试：
l 1、与别人约会你守时吗？

l A完全是    B一般是    C不一定    D一般不是    E完全不是

l 2、外出参加活动，你在意自己的衣着是否整齐吗？

l A完全是    B一般是    C不一定    D一般不是    E完全不是

l 3、朋友侃侃而谈时，犯了一个明显的错误，你不会立即
打断并给他纠正？

l A完全是    B一般是    C不一定    D一般不是    E完全不是

l 4、朋友在苦闷之余找你聊天，告诉了你一个他守了很久
的秘密，你能保证绝不向第三个人提起这个秘密吗？

l    A 肯定能    B大概能    C不知道    D大概不能    E肯定不
能

l 提示：A  5分    B  4分   C  3分   D  2分   E  1分   分数越
高，尊重他人的程度越高。
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我们再来看两个例子
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    一位一位4040多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国著名多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国著名
企业企业““巨象集团巨象集团””总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐
下来。她不停地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。下来。她不停地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。
不远处有一位头发花白的老人正在修剪灌木。忽然，中年不远处有一位头发花白的老人正在修剪灌木。忽然，中年
女人从随身提包里拉出一团白花花的卫生纸，一甩手将它女人从随身提包里拉出一团白花花的卫生纸，一甩手将它
抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头朝中年抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头朝中年
女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什么话女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什么话
也没有说，走过去拿起那团卫生纸，把它扔进了一旁装垃也没有说，走过去拿起那团卫生纸，把它扔进了一旁装垃
圾的筐子里。过了一会儿，中年女人又拉出一团卫生纸扔圾的筐子里。过了一会儿，中年女人又拉出一团卫生纸扔
了过来。老人再次走过去把那团卫生纸拾起来扔到筐子里，了过来。老人再次走过去把那团卫生纸拾起来扔到筐子里，
然后回到原处继续工作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团然后回到原处继续工作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团
卫生纸又落在了他眼前的灌木上卫生纸又落在了他眼前的灌木上…………就这样，老人一连捡就这样，老人一连捡
了那中年女人扔过来的六七团纸。了那中年女人扔过来的六七团纸。
      ““你看见了吧！你看见了吧！””中年女人指了指修剪灌木的老人对中年女人指了指修剪灌木的老人对
男孩大声说道：男孩大声说道：““我希望你明白，你如果现在不好好上学，我希望你明白，你如果现在不好好上学，
将来就跟他一样没出息，只能做这些卑微低贱的工作！将来就跟他一样没出息，只能做这些卑微低贱的工作！””
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      老人听见后放下剪刀走过来，说：老人听见后放下剪刀走过来，说：““夫人，这里是私家花夫人，这里是私家花
园，按规定只有集团员工才能进来。园，按规定只有集团员工才能进来。”“”“我是所属公司的部门我是所属公司的部门
经理，就在这座大厦里工作！经理，就在这座大厦里工作！” ” 女人高傲地说道，掏出一张女人高傲地说道，掏出一张
证件晃了晃。证件晃了晃。““我能借你的手机用一下吗？我能借你的手机用一下吗？””老人沉默了一会老人沉默了一会
儿说。中年女人极不情愿地拿出手机，同时又不失时机地开导儿说。中年女人极不情愿地拿出手机，同时又不失时机地开导
儿子：儿子：““你看这些穷人，这么大年纪了连手机也买不起。你看这些穷人，这么大年纪了连手机也买不起。” ” 
很快一名男子匆匆走过来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对很快一名男子匆匆走过来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对
来人说：来人说：““我现在提议免去这位女士在巨象的职务！我现在提议免去这位女士在巨象的职务！”“”“是，是，
我立刻按您的指示去办！我立刻按您的指示去办！””那人连声应道。老人吩咐完后径直那人连声应道。老人吩咐完后径直
朝小男孩走去，伸手抚摸了一下男孩的头，意味深长地说：朝小男孩走去，伸手抚摸了一下男孩的头，意味深长地说：““
我希望你明白，在这世界上最重要的是要学会尊重每一个人！我希望你明白，在这世界上最重要的是要学会尊重每一个人！
””说完，老人缓缓而去。说完，老人缓缓而去。
      中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是他是““巨象集团巨象集团””主管任免各级员工的一个高级职员。主管任免各级员工的一个高级职员。
      ““你怎么会对老园工那么尊敬呢？你怎么会对老园工那么尊敬呢？”“”“老园工？他是集团老园工？他是集团
总裁詹姆斯先生！总裁詹姆斯先生！” ” 女人一下子瘫坐在长椅上。女人一下子瘫坐在长椅上。  
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  一位商人看到一个衣衫褴褛的铅笔推销员，顿生怜悯之情，一位商人看到一个衣衫褴褛的铅笔推销员，顿生怜悯之情，
他不假思索地将他不假思索地将1010元钱塞到卖铅笔人的手中，然后头也不会元钱塞到卖铅笔人的手中，然后头也不会
地走开了。走了没几步，他忽然觉得这样做不妥，于是连忙地走开了。走了没几步，他忽然觉得这样做不妥，于是连忙
返回来，并抱歉说自己忘了取笔，希望不要介意。最后他郑返回来，并抱歉说自己忘了取笔，希望不要介意。最后他郑
重其事地说：重其事地说：""你和我一样，都是商人。你和我一样，都是商人。""一年之后，在一个一年之后，在一个
商贸云集的社交场合，一位西装革履、风度翩翩的推销商迎商贸云集的社交场合，一位西装革履、风度翩翩的推销商迎
上这位商人，不无感激地道：上这位商人，不无感激地道：""您可能早已忘记我了，我也不您可能早已忘记我了，我也不
知道您的名字，但我永远不会忘记您。我一直觉得自己是推知道您的名字，但我永远不会忘记您。我一直觉得自己是推
销铅笔的乞丐，直到您亲口对我说，我和您一样是商人为止。销铅笔的乞丐，直到您亲口对我说，我和您一样是商人为止。
" " 

    商人这么一句简简单单的话，竟使一个不无自卑的人顿然商人这么一句简简单单的话，竟使一个不无自卑的人顿然
树立起了自尊，使一个处境窘迫的人重新找回了自信。正是树立起了自尊，使一个处境窘迫的人重新找回了自信。正是
有了这种自尊与自信，才使他看到了自己的价值和优势，终有了这种自尊与自信，才使他看到了自己的价值和优势，终
于通过努力获得了成功。这就是尊重，这就是尊重的力量！于通过努力获得了成功。这就是尊重，这就是尊重的力量！ 
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  1、班级集体活动，你置之不理再做其他
事情；

  2、本班同学参加比赛，你在旁漠不关心
甚至不想别人关心的成绩；

  3、不考虑他人感受，嘲笑同学的缺点；

            4、做作业碰到难题时，不经思考就马上
问同学，或干脆抄别人的；同学有不懂的问
题请教你，你却高傲地不予理睬；
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55、浪费时间，来到学校只想着与学习无关的事；、浪费时间，来到学校只想着与学习无关的事；
考砸了，就灰心丧气，不敢正视问题；考砸了，就灰心丧气，不敢正视问题；

66、明明是自己不努力，却总是找他人的原因，、明明是自己不努力，却总是找他人的原因，
不肯虚心想想自己的原因；不肯虚心想想自己的原因；

77、肆意挥霍父母的血汗钱，一味追求物质享受、肆意挥霍父母的血汗钱，一味追求物质享受

8、上课听不懂时，干脆不听了，玩手机、
看课外书或睡觉的；结果被老师叫起来，
一问三不知……

………………………………
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l 你说：我尊重你。他说：我尊重你。

l 你说：我恨你。他就说：我恨你。

l 你说：你这废物！他还是说：你这废物！！
     ……

             不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重。所以要想赢
得他人的尊重，首先要尊重他人。与受人尊重一样，尊重
他人，是我们的需要，也是我们的快乐。

       

  那么，在生活中应该怎么尊重别人呢？（思考3分钟）

尊重就像回音墙。
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A：在态度上尊重别人。比如老师讲课、发言、他人谈话时，我们要注意倾听。 

B：还要从礼仪上尊重别人。中学生如果蓬头垢面，不仅有损自己的形象，也是

对老师、的不尊重。站着和别人交谈时，不要用脚连连打地；与老师、长辈交谈

时，勿跷二郎腿。 

C：守时也是一种尊重。和约好聚会，就应当准时赴约；老师安排活动更应当准

时参加。 

D：尊重别人要注意场合。别人办喜事，就别说不吉利的话；人家办丧事，就不

要兴高采烈。还比如：没考好，就不要大谈特谈自己考得如何如何好。 

E：只有在心理上有尊重别人的想法，才可能做出尊重别人的行动。所以，我们

必须牢记：“每个人在人格上都是平等的。”不因自己家境好成绩好就自倨、自

傲，就轻视他人。 

F：尊重他人要学会“见什么人说什么话”，也就是要了解对方的年龄、身份、

语言习惯等。假如对方是位年长者，在称呼上要礼貌，在语气上要委婉，在语速

上要舒缓，在话题上要“投其所好”。 

G：尊重他人有以下内容：打招呼时不要“喂喂……”不停，或者叫绰号，因为

对方肯定“别有一番滋味在心头”；交谈时不谈对方不愿讲的话题，不揭对方的

伤疤等。
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自尊与被人尊重，

都是快乐的体验。

尊重可以使人理智，

尊重可以唤醒良善。

因为看到了自己的薄弱，

所以才宽容他人的缺陷。

学会欣赏，心胸豁达，

有则改之，无则加勉。

学会善待以及关爱别人，

就是给自己最大的温暖。

唯有自重，才有尊严，

唯有自强，才少遗憾。

抛弃虚荣，才能自我完善，

彼此尊重，才是君子风范。 
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         用卡纸做一张“心语卡
”，写下自己的心里话，送给
你曾经伤害过的同学。
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班主任寄语

        良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。短短
的一句话既可以让人倍感温暖增加情谊，也
可以伤人于无形拉远我们的友谊。尊重别人，
也是尊重自己！它不仅能化解人与人之间的
矛盾，增强人与人之间的友情，更能使自己
成为一个高尚的人。

l最后老师有一首非常好听的歌曲要送给大家
，这首歌的名字叫做《相逢是首歌》，让这
支美妙的音乐为我们今天的班会画上一个圆
满的句号！
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---爱护公物主题班会 

                    班
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