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手术简介



手术目的

手术过程

手术目的和过程

经膀胱前列腺手术主要用于治疗良性前列腺增生和前列腺癌，通

过切除部分或全部前列腺来解除尿路梗阻，提高患者的生活质量。

经膀胱前列腺手术通常采用全身麻醉，通过下腹部切口进入膀胱，

切除增生的前列腺组织或整个前列腺，然后缝合膀胱和尿道。



经膀胱前列腺手术能够显著改善患者的尿路梗阻症状，提高

生活质量。手术后多数患者能够恢复正常的排尿功能，但也

可能出现一些并发症，如出血、感染、尿失禁等。

手术效果

手术后患者需要在医院进行一段时间的恢复，期间需要进行

必要的药物治疗、伤口护理和康复训练。出院后需要遵循医

生的建议，按时回诊复查，同时保持良好的生活习惯和饮食

结构，以促进术后康复。

预期恢复

手术效果和预期
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术后恢复期护理



药物止痛 物理治疗

放松技巧 心理支持

术后疼痛管理

根据患者的疼痛程度，遵医嘱给予适当的止痛药，

如非处方止痛药或麻醉止痛药。

如冷敷、热敷、按摩等，有助于缓解术后疼痛。

如深呼吸、冥想等，有助于减轻紧张和疼痛感。 与患者沟通，给予安慰和支持，帮助其克服术后

疼痛。



01 02 03 04

早期活动 休息与睡眠 避免剧烈运动 定期复查

术后活动与休息指导

在术后恢复期内，应避免剧烈

运动，以免影响伤口愈合和身

体恢复。

保证充足的休息和睡眠时间，

有助于身体恢复和免疫力提高。

在医生允许的范围内，尽早开

始适当的活动，如散步、床上

翻身等，有助于预防血栓形成

和促进肠道蠕动。

按照医生建议的时间定期复查，

以便及时发现和处理术后并发

症。



清淡易消化

高蛋白、低脂肪

多喝水

避免烟酒

术后饮食指导

术后初期应选择清淡、易消化的

食物，如稀饭、面条、蔬菜等，

避免过度油腻和刺激性食物。

保持充足的水分摄入，有助于

预防尿路感染和结石形成。

适当增加蛋白质的摄入，如鱼、

肉、蛋等，同时控制脂肪摄入，

以低脂食物为主。

术后应避免吸烟和饮酒，以免

影响伤口愈合和身体健康。



03

术后并发症的预防与处理



术后应保持导尿管通畅，避免剧

烈活动，以减少出血的风险。

预防

若出现出血症状，应及时就医，

可能需要重新插入导尿管或进行

止血治疗。

处理

出血的预防与处理
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