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第1章 介绍安全出口指示与
应急逃生

 



安全出口指示的重要性

了解安全出口指示能够提高逃生效率。安全出口指示通常在

建筑物内明显标识，确保人们在紧急情况下能够快速找到安

全出口，提高逃生效率。



应急逃生的基本流程

指示明确

安全出口指示
包括指向安全
出口的标识

保持冷静

逃生时要保持
镇定，遵循指

示

 

 

 

 



火灾逃生的特殊
注意事项

火灾逃生时要避免烟雾中暴露身体，烧伤等会给人身体

带来伤害，逃生者需要佩戴湿巾等可湿润的物品以减少

烟雾对呼吸道的伤害。小心沿途可能存在的火源，要尽

量选择通风良好、远离火源的逃生路径。

 



地震

找到遮蔽物，避免受坠物伤害

保护好头部和颈部，避免被碎

片刺伤

泄露事故

迅速离开泄露物质区域

避免接触泄漏物质，寻找安全

区域隔离自己

爆炸事故

迅速躲避到安全地带

保持横向躲避的方向，减少对

身体的伤害

灾难事故中的逃生方法

火灾

立即关闭门窗，尽量不踩踏在
高温物体上

使用湿毛巾捂住口鼻，降低吸

入有害气体的危险



常见安全出口指示标
识

安全出口位置

绿色的安全出口标识01

03

火灾紧急报警

红色的紧急停车按钮

02

疏散指示路线

白色的照明灯标识



安全出口指示的维护保养

保持指示清晰

定期检查指示
标识是否清晰
可见

保障夜间逃生

确保照明设备
正常工作

提高逃生效率

定期演练逃生
预案
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第2章 建筑物安全出口指示

 



室内安全出口指
示标识

室内安全出口指示标识通常为绿色或白色标识，标识上

会明确指示安全出口的方向。在紧急情况下，这些标识

可以帮助人们快速找到逃生通道，提高逃生效率。

 



规范性安全出口标识的必要性

依法依规设置规范

性安全出口标识

依法设置标识

规范性标识能够提

高逃生效率

提高逃生效率

 

 

 

 



不同场所的出口
指示标识

不同场所的出口指示标识可能不尽相同，但都应当满足

规范设置要求。无论是在商场、学校还是办公楼，正确

的出口标识对于灾难中的逃生至关重要。

 



及时修复损坏

如有损坏或遮挡，应及时修复

 

 

 

 

安全出口指示标识的维护

定期维护

安全出口指示标识需定期维护，

确保清晰可见



不同场所的出口指示标识

商场内出口指示标

识通常较为清晰明

了

商场

学校的出口指示标

识常常配备紧急逃

生路线图

学校

办公楼内的出口指

示标识通常设置在

显眼位置

办公楼

 

 



规范性安全出口标识
的必要性

建筑物应当依法设置规范性安全出口标识

合法合规01

03

 

 

02

规范性标识能够提高逃生效率

提高逃生效率
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第3章 应急逃生演练

 



应急逃生演练的
目的

应急逃生演练有助于提高逃生时的应对能力，能够让人

们熟悉逃生路线和方法。在紧急情况下，逃生演练可以

提高人们的应变能力，降低逃生时的恐慌情绪。

 



演练过程中的注意事项

演练过程中要时刻

关注周围环境，确

保自身安全。

保持安全意识

听从指挥员的指示，

按照演练计划行动。

遵循指挥员指
示

 

 

 

 



演练后的总结与改进

对演练过程进行回顾和总结，发现问题并及时改进。

总结演练成果01

03

 

 

02

根据总结出的问题，不断改进演练计划，提高逃生

效率。

持续改进



定期进行

每隔一段时间进行演练，提高

应对突发情况的能力。

 

 

 

 

演练的周期性与持续性

持续性

演练是一个持续性的过程，需

要定期进行，保持逃生技能的

熟练度。



总结

应急逃生演练是保障人员生命安全的重要活动，通过持续的

演练可以提高逃生时的自救能力和团队协作能力，确保在紧

急情况下的及时有效应对。
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