
关于2022冬奥会开幕式心得体会（通用17篇）

有了一些收获以后，就十分有必须要写一篇心得体会，这样可以帮助

我们分析出现问题的原因，从而找出解决问题的办法。那么心得体会怎么

写才能感染读者呢？下面是小编收集整理的冬奥会开幕式心得体会，供大

家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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星期天早上，我早早起床做好准备，因为今天我邀请了2022年北京冬

奥会的小特使冰墩墩和我一起去爬采石矶的翠螺山。他可是远道而来的客

人，听说他还是个运动专家呢！既然这样，带他领略一下我家乡的美景，

顺便来个登山运动就再合适不过啦！

翠螺山远远望去，像一只巨大的螺蛳卧在江边。满山的青松翠竹，像

在螺壳上披了一件翡翠的衣裳。不一会儿，我们就来到了山脚下，今天天

气格外的好，太阳公公伸着懒腰，也在慢慢往山顶上爬。登山的古栈道上

也来了很多锻炼的人。我说：“大家可真早啊！”“是啊是啊，我们也赶快热

热身，上山吧，我都等不及要从山顶看看长江了！”冰墩墩说。

刚爬到半山腰，我们就看见了一位老爷爷，它扶着一棵路旁的大树，

好像有点不舒服。冰墩墩赶忙冲上去，对老爷爷说：“爷爷，您是不是累了

，要不先歇会吧！来来，您可以坐下来，靠在我的身上。我身体软软的，

可舒服呢！”我也一起过来，扶着老爷爷坐下，给老爷爷喝了点水，老爷爷

靠在冰墩墩身上，笑着说：“嘿嘿，靠在你身上，真的好温暖，好舒服啊！”

休息了一会，老爷爷精神似乎好多了，他对我们说：“谢谢你们



的帮助，山上风景很美，你们一定要爬到山顶啊！”才向我们道谢，老

爷爷就又继续往山下去了。

我们三个一边欣赏着路边的景色，一边继续往山顶上爬。可能是平常

锻炼太少了，我累得有点喘不过气来，但是看到冰墩墩比我个头小，还比

我更有精神，我在心里也暗暗下决心，以后一定加强锻炼，可不能输给他

了。快到山顶的时候，突然远处传来了一阵哭声，我们寻着声音找，原来

是个小朋友因为顽皮和妈妈走散了，还把腿给摔破了，正哇哇大哭呢！我

赶忙过去，轻轻抱住他，帮他擦干眼泪，说：“别害怕，有我们在，我们会

陪着你找到妈妈的。”我从背包里拿出创口贴，给小朋友贴上。冰墩墩也连

忙挤过来说：“别哭啦，你看你看，我像不像一个大大的冰糖葫芦呀！”“不

像，一点也不像，你就是个大熊猫！”小朋友含着眼泪，噘着嘴说。“不信你

舔舔我的圆脑袋，看看是不是甜的！”，冰墩墩低下头，把脑袋伸到他的嘴

边。小男孩半信半疑，还是没忍住，伸舌头舔了一下，“哇，真的是甜的，

和糖葫芦一样呢！”就这样，小家伙终于笑了。我在路上找了一位阿姨帮忙

，给小朋友的妈妈打了个电话，很快他的妈妈就赶过来了。

太阳公公爬上山顶的时候，我们也终于到达了山顶的三台阁，我和冰

墩墩都激动得说不出话来。爬山的辛苦全都忘记啦，吹着江边的风，看着

脚下的滚滚长江，远处长江大桥上的车辆来来往往，我无比自豪地介绍说

：“你看，这就是我的家乡，美丽的江边诗城。”

下山之后，我和冰墩墩道别，他就要启程去下一站了，我们相约2022

年在张家口赛区见，到那时，他也要带我去爬爬崇礼的翠云山。



在这一天的登山旅途中，我们不仅锻炼了身体、欣赏到了风光，更重

要的是帮助了他人，“予人玫瑰，手有余香。”这真是幸福而温暖的一天。
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强国七十年，儿女英雄梦。伴随着中华民族的伟大复兴，中国——

这颗冉冉升起的东方巨星，正在以惊人的速度飞快发展。在当前复杂的国

际形势下，中国更是以崭新的姿态雄踞于世界之林。作为一名中华儿女，

我的内心无比骄傲和自豪。我的祖国正在昂首阔步走向世界舞台的中央，

进而展现出它华美的容颜。

随着中国国际地位的日益提升，我们的祖国将于2022年2月4日迎来中

国历史上第一个冬季奥运会。届时，我们的首都北京将连同张家口市共同

作为主办城市。这是我国继北京奥运会、南京青奥会之后举办的第三个奥

运赛事。到那时，北京将成为史上第一个举办过夏季奥林匹克运动会和冬

季奥林匹克运动会的城市。同时，这也将继1952年挪威的奥斯陆之后，时

隔整整70年后，第二个举办冬奥会的首都城市。

我作为一名有上进心、爱国的志士少年，将一如既往地准备着，努力

着，奋斗着。用我坚强的意志和勤奋的汗水，塑造出一个过硬的新时代共

产主义接班人，为我们的祖国能够顺利并且成功的举办冬奥会添砖加瓦，

贡献自己的一份力量。

不忘初心，砥砺前行，我希望我和冬奥的这个约定能够如期而至。我

要用我的实际行动来证明：中国的强大从少年做起，少年强则中国强。我

们要让五湖四海的宾客都竖起大拇指说一声：“厉害了！中国！”
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2022年冬天我们在中国北京将迎来冬季奥运会和残奥会，我非常高兴

，到时候奥运会上的两个吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”也会来到我们身边，听

它们的名字是不是就很可爱。“冰墩墩”和“雪容融”它们是3D设计的拟人化熊

猫宝宝。

冰墩墩形象友好可爱，憨态可掬，深受各国人民，尤其是各国青少年

的喜爱。冰墩墩名字中的“冰”象征纯洁、坚强，“冰”也是冬奥会的特点。墩

墩意喻敦厚、健康、活泼、可爱。冰墩墩的设计现代时尚，向全世界展示

了中华文明丰富的形式，智慧的内涵，多彩的风格。

雪容融形象来源于灯笼。灯笼具有鲜明的中国文化特色，有着2000年

的悠久历史，是世界公认的“中国符号”，它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞雪兆

丰年”美好寓意的完美结合。雪，象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。容

，意喻包容、宽容、交流互鉴。融，意喻融合、温暖、相知相融。容融表

达了世界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创造一个

更加包容的世界和构建人类命运共同体的美好愿景。

冰墩墩和雪容融两个小朋友还没有长大，还需要去学习更多新的知识

。它们两个也不在一所学校。冰墩墩每天早上早早的穿衣起床、吃早饭准

备上学，在学校是一个三好学生。学校每天都有晚自习，晚自习下课后都

很晚了，冰墩墩怕黑，每天晚上下晚自习后都忐忑不安、战战兢兢的回家

。

雪容融因为父母工作调动，转到了和冰墩墩同一所学校，两个人还成

为了同班同学，很快两个人成为了好朋友，建立了纯洁的友谊。它们



都彼此的很信任对方，从不欺骗对方，一旦对方有需要帮助的都会全

力以赴，就像夏洛和威波尔一样。雪容融知道冰墩墩怕黑，就每天下晚自

习后陪伴它一起回家，把冰墩墩送回家后，自己才返回另一个方向的家中

。冰墩墩在雪容融遇到学习困难时，不耐其烦的反复为它讲解问题。两个

好朋友就是这么互助互爱，快乐成长着。

纯洁的友谊帮助人们克服各种困难，成长进步。珍惜我们身边纯洁的

友谊，珍惜我们身边纯洁的朋友，我们像冰墩墩和雪容融一样互助互爱，

大家一起战胜困难，一起成长进步。
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每年寒假，我和好朋友都会结伴一起去北京滑雪场练习滑雪。今年也

不例外，我们又一次来到了向往已久的滑雪场，可是这次滑雪却与众不同

，你猜猜发生什么事情啦？

这天天气格外晴朗，白茫茫的滑雪场让人忍不住想立刻冲进去玩耍一

番。我们换上滑雪服，穿好滑雪装备，像个笨拙的大熊摇摇摆摆地走进雪

场。正当我们准备上中级道时，远远地看到两个小家伙从高处窜下来，其

中一个身体胖嘟嘟，圆圆的大脸庞上像戴着一副黑色的眼镜框，仔细一瞧

，原来是一只憨态可掬的大熊猫啊！另一个则长着灯笼般的大脑袋，小小

的身子，穿着喜气洋洋的红色滑雪服，非常引人注目。我们被他俩萌萌可

爱的样子吸引住了，就在这时，他们以迅雷不及掩耳之势滑到了我们跟前

，可惜熊猫来不及刹车，没有站稳，就摔了个大马趴。



我们赶紧过去扶起他，问道：“哎呦呦，你们这也滑得太快了吧！控制

不住了吧！没摔着吧？”小熊猫笑哈哈地说：“不好意思，没碰着你们吧？我

们要参加2022年的冬奥运，现在正在训练呢。”哦，原来他们俩是北京冬奥

会的吉祥物“冰墩墩”和冬残奥会的吉祥物“雪容融”啊！他们正在全力训练备

战比赛呢！

我又好奇地问：“你们怎么能滑得这么快啊？有没有诀窍呢？快教教我

们吧！”“冰墩墩”和“雪容融”一齐摇头说：“这、这好像没什么诀窍，只能靠

日积月累地刻苦训练，就像铁杵成针、滴水穿石的道理一样，所以要想取

得卓越的成绩，必须踏踏实实地训练，可不能偷懒哦！”

突然“冰墩墩”又想到说：“其实除了刻苦认真，我还真有个小秘密，你

看我身上是不是有许多道彩色光环！这可不是一般的光环呀，它融入了5G

科技，专门监测我在滑雪过程中的速度，可以更好地帮助我训练呢！这次

冬奥会还会在许多方面应用它呢，到时你们都能看到5G的神奇之处！”

正当我们聊得热火朝天时，就听到叮铃铃的闹钟催促声，原来是我与

奥运吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”的一场梦中偶遇啊！
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“北京!”当国际奥委会主席巴赫发出不太标准的读音时，神州大地翘首

以待的亿万中国人再次沸腾了!如同14年前萨马兰奇在莫斯科宣布北京获得

2008年奥运会承办权时一样，中国人民在这一刻都沉浸在忘我的兴奋状态

之中。



北京，成为世界上首次能主办冬季和夏季奥运会的城市!会议结束后，

北京市市长面对央视记者采访，道出五个关键词——高兴、感谢、承 

诺、敬意、欢迎。奥运会不是一个简单的体育竞技比赛，而是一种用永远

不变的信念。作为一名小学生，也许我们还不能像体育健将那样为祖国拿

金牌，也没有机会亲临赛场，参与奥运会的服务与接待工作，但只要我们

从现在做起，一样可以为奥运出一份力!我们要做一个讲文明的小使者。

冬奥会来临之时，我们用文明点缀城市的每个角落，伸出礼仪的双手

迎接八方来客，这样才能弘扬我们的民族精神，彰显我们的民族文化。我

们要做一个有礼貌的好向导。别的国家的人民光临北京看奥运，是我们全

国人民的骄傲!作为“小主人”的我们，应该说有礼貌有修养的话，应该用千

百倍的热情为客人们服务。比如：做个翻译员，帮外国朋友指路等等，一

定能让外国朋友感受到我们中国人的热情。

我们要做一个个的环保小卫士。我们要用实际行动来实现“绿色的中国

盼奥运”的梦想。从身边的小事做起，不乱丢垃圾，随手捡起垃圾，让我们

的城市天蓝、地绿、水清气爽，让外国朋友在我们的首都北京和张家口流

连忘返。不再等待，从现在做起，从一点一滴做起，从我做起，伸出双臂

，迎接我们的冬奥会!
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时间过得真快，今天是2022年了，冬奥会要在张家口举办了，全国上

下举国欢腾，世界各国的运动员汇聚在我国张家口，我好想去冬奥运现场

看一看啊，这在这时，我的眼前一亮，漂亮的冰墩墩和雪容融出现



在了我的面前，你是阳阳同学吧，我们知道你想要去参观奥运会，特

意过来接你。

在冰墩墩和雪容融的带领下，我来到了张家口，这里太热闹了，各个

国家的运动员都在这里，大街上我看到很多外国语，他们亲切的和我身边

的冰墩墩和雪容融打招呼，听到他们在感叹，中国的城市发展的太快了，

中国好美丽啊。

冰墩墩和雪容融给我介绍了参加奥运会的各个国家和项目，原来有这

么多的国家啊，还有这么多的奥运项目，滑雪，滑冰，冰球，冰壶，还有

很多我听都没听过的运动项目，看到他们的表演真的太精彩，他们太厉害

了。冰墩墩和雪容融告诉我，每名运动员都不简单，这都是他们平常努力

付出的结果，我这一天过的太开心了，我要向他们学习，好好学习，将来

为国家争光。

“冰墩墩”和“雪容融”分别是北京冬奥会吉祥物和北京冬残奥会吉祥物。

“冰墩墩”是只可爱的熊猫，身穿超能量的冰晶外衣，酷似宇航员，能够创造

、探索和冲向无限可能的未来。“雪容融”是一个红彤彤的灯笼娃娃，喜庆、

温暖、热情。

你了解他们吗?喜欢他们吗?如果有机会和他们中的某一位度过一天，

你会选择谁呢?你们会一起去哪里?会做些什么?会发生什么故事呢?
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2008年北京奥运会的成功举办，赢得了国际社会的普遍赞誉，向全世

界展示了中国良好形象。而此次北京冬奥会的筹备和举办，更是推动中国

文化传播和塑造国家形象的契机。



彰显创新大国形象。全球第一条360度回旋的雪车雪橇赛道、帮助运动

员备战的风洞实验室、首都体育馆声光电技术打造的“最美的冰”着眼科技创

新，中国用更高的标准为冬奥皇冠镶上一颗颗璀璨的明珠。从冬奥会所有

竞赛场馆完工，到京张高铁、京礼高速全线通车;从众多冰雪项目从无到有

，到部分项目从有到强，一系列科技创新成果成为中国最闪亮的名片，向

世界展现着中国科技的魅力。

俗话说“不出正月都是年”，2022年北京冬奥会正好在正月里举办，这是

中国在邀请世界各地的朋友们来“家里”过年，感受一场中国元素的文化盛宴

。从会徽“冬梦”到吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”，从国家速滑馆“冰丝带”到国

家跳台滑雪中心“雪如意”，一幕幕具有中国文化特色的形象景观，讲述着中

国发展故事，传递着中国价值。

展现文明友好形象。“有礼仪之大，故称夏;有服章之美，谓之华”，中

国素来有礼仪之邦的美誉。作为东道主，冬奥会的成功举办离不开中国人

民的参与和支持，北京冬奥会计划招募志愿者2.7万名，61.6万人积极报名

，各省市包括海外青年学生占到了81%，他们将以优质的服务诠释“奉献、

友爱、互助、进步”的志愿者精神，以最饱满的热情展现中国文明友好形象

。

“三亿人上冰雪”的愿景正在走向现实，让我们携手走进冬奥会的“北京

时间”，讲好中国故事，塑好中国形象，一起拥抱美好未来。
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从东京到北京，从盛夏到冰雪;不同的赛场，同样的追梦。第24届冬季

奥林匹克运动会将于2022年2月4日在北京启幕，已经入倒计时。
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