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第1章 骨盘骨折护理概述

 



骨盘骨折简介

骨盘骨折是指盆骨发生骨
折现象。常见原因包括意
外跌倒、交通事故等。根
据具体骨折位置和类型，
可分为不同分类。

 



骨盘骨折的临床表现

疼痛、肿胀、受伤

部位异常

症状

临床检查、X光、

CT等

诊断方法

血栓、神经损伤、

肌肉萎缩

并发症

 

 



骨盘骨折的治疗方法

石膏固定、物理治

疗

保守治疗

内固定、外固定

手术治疗

康复训练、饮食调

理

康复护理

 

 



骨盘骨折的常见并发
症

手术后感染风险增加

感染01

03

关节功能受限

关节僵硬

02

骨折愈合不良

骨不连



骨盘骨折护理注意事项

观察骨折愈合情况

定期复查

注意行动规范

避免重复受伤

促进康复

物理疗法
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第二章 骨盘骨折的保守治疗

 



保守治疗的原则

保守治疗的原则包括骨盘
骨折的初期处理、饮食调
理和定期复查。在骨折初
期，应迅速进行处理，保
持骨盘骨折部位稳定。饮
食调理要注重蛋白质和钙
的摄入，有助于骨折愈合。
定期复查可以及时发现并
处理骨折愈合过程中出现
的问题。

 



保守治疗的护理措施

保持骨折部位清洁，

定期更换敷料

皮肤护理

避免长时间固定，

进行适当的活动

活动护理

根据病情给予合适

的止痛药物

疼痛管理

 

 



保守治疗的康复
锻炼

康复锻炼对骨盘骨折的恢
复至关重要。重塑功能、
增强肌肉力量、促进骨骼
愈合的康复锻炼可以提高
患者的生活质量。在进行
康复锻炼时，需要注意避
免过度负荷，根据医嘱选
择适当的动作和频率。

 



骨不连的处理

进行手术复位
使用外固定装置

进行物理治疗

关节僵硬的预防与处
理进行关节功能锻炼
避免长时间固定

使用关节保护装置

 

 

保守治疗的常见并发症及处理

感染的预防

保持伤口清洁
按时更换敷料

避免接触污染物



保守治疗的康复锻炼

对促进骨折愈合、

恢复功能至关重要

康复锻炼的重
要性

遵医嘱进行，避免

过度负荷

康复锻炼的注
意事项

选择适当的动作和

频率进行锻炼

康复锻炼的具
体动作
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第3章 骨盘骨折的手术治疗

 



手术治疗的适应
症

手术治疗适用于骨盘骨折
的严重情况，如骨折错位
严重、韧带损伤、伴有神
经血管损伤、或者无法通
过保守治疗恢复功能。手
术前需要进行全面检查，
确保手术的安全可行。骨
盘骨折手术的选择应根据
具体情况，包括骨折位置、
类型、并发症等，进行个
性化治疗方案制定。

 



手术治疗的常用术式

通过手术将骨折部

位复位，然后使用

内部或外部固定装

置固定骨折部位，

促进骨折愈合。

开放复位内固
定术

通过手术在骨折部

位植入金属板、螺

钉等内部固定装置，

实现骨折愈合和稳

定。

内固定术

通过小切口插入关

节镜，进行骨折复

位及内部固定，减

少手术创伤，有利

于康复。

关节镜手术

 

 



手术后的护理

保持伤口清洁干燥，定期更换敷料，观察伤口愈合

情况，及时发现并处理感染等并发症。

伤口护理01

03

密切观察患者病情变化，发现并处理术后并发症，

包括感染、血栓形成、内固定装置松动等。

并发症的预防

02

根据医生指导进行康复锻炼，促进患肢功能恢复，

避免关节僵硬和肌肉萎缩。

术后康复锻炼



康复锻炼计划

功能锻炼
物理疗法
体育锻炼

心理疏导

饮食调理
高蛋白饮食
多维生素摄入
适量钙补充

控制糖分摄入

 

 

手术治疗的康复指导

术后注意事项

避免剧烈运动
保持伤口清洁
按时复诊

遵医嘱用药



手术治疗的康复指导

避免剧烈运动、保

持伤口清洁、按时

复诊、遵医嘱用药

术后注意事项

功能锻炼、物理疗

法、体育锻炼、心

理疏导

康复锻炼计划

高蛋白饮食、多维

生素摄入、适量钙

补充、控制糖分摄

入

饮食调理

 

 



结尾

手术治疗骨盘骨折是一种
有效的治疗方法，但手术
后的护理和康复同样重要。
患者和家属应密切配合医
生的指导，遵循康复指导，
以促进骨折的愈合和功能
的恢复。
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第4章 骨盘骨折的康复护理

 



减少并发症

通过康复护理，可以减少骨盘

骨折患者出现并发症的可能。

恢复功能

康复护理有助于帮助患者尽快

恢复骨盘骨折后的功能。

 

 

康复护理的重要性

促进康复

有效的康复护理可以促进骨盘

骨折的康复速度。



康复护理的基本原则

根据患者情况制定个性化护理方案。

个体化护理01

03

为患者创造良好的康复环境，促进康复过程。

康复环境的创设

02

随着患者康复情况变化，不断评估并调整护理计划。

动态评估



疼痛管理

定时给药

生理疗法

康复锻炼的指导
制定适合患者的康复锻炼计划

定期评估锻炼效果

 

 

康复护理的具体措施

皮肤护理

定期翻身

预防压疮
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