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引言

我将为大家详细介绍
一下咽鼓管阻塞的临

床护理

咽鼓管是连接中耳
和鼻咽部的一条细
长管道，它的主要
功能是调节中耳内
外的气压平衡

当咽鼓管阻塞时，
可能会引发一系列
不适症状，如听力
下降、耳内闷胀感

等

因此，对于咽鼓管
阻塞患者的临床护
理显得尤为重要
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第一章：引言

咽鼓管阻塞是指咽鼓管因各
种原因导致其功能异常，使
得中耳内外的气压无法正常
平衡

2.1 基本概念

咽鼓管阻塞的发病原因多样，
包括上呼吸道感染、鼻咽部炎
症、鼻窦炎、过敏等。此外，
长期处于高气压或低气压环境，
以及某些头颈部肿瘤也可能导
致咽鼓管阻塞

2.2 发病原因
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临床护理措施

3.1 心理护理
咽鼓管阻塞患者常因听力下降、耳部不适等症状产生焦虑、恐惧等情绪。因此，心理

护理是临床护理的重要组成部分。医护人员应耐心倾听患者的诉求，给予心理支持，

帮助患者树立信心，积极配合治疗

建议患者保持良好的作息时间，避免过度劳累；饮食上应保持清淡，避免辛辣刺激性

食物；保持鼻腔和咽喉的清洁，以减少感染的机会

根据患者的病情，医生会开具相应的药物。在给药过程中，医护人员应密切观察患者

的病情变化，确保药物的有效性和安全性。同时，要向患者详细解释药物的用法、用

量及可能出现的副作用，以便患者能够正确使用药物



临床护理措施

鼓励患者进行咽鼓管功能锻炼，如张口、吞咽等动作，以帮助咽鼓管恢复通畅。同时，可

辅助使用鼻咽部喷雾、蒸汽吸入等方法来缓解患者的症状

3.5 手术治疗与护理

对于症状较重、药物治疗效果不

佳的患者，医生可能会建议手术

治疗。在术前、术中、术后，医

护人员应密切关注患者的生命体

征，确保手术的安全性。术后要

给予患者适当的护理，如定期换

药、观察伤口愈合情况等
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