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2022 年助理健康管理师《理论知识》考前冲刺试题 C卷 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、流行病学研究的对象是（    ） 

A、病人 

B、健康人 

C、人群 

D、亚健康人 

2、健康档案具体的内容不包括（    ） 

A、生活习惯 

B、既往病史、家族病史 

C、诊断治疗情况 

D、慢性病的流行状况 

E、历次体检结果  

3、目前认为原发性高血压的主要发病原因是（    ） 

A、基因 

B、生活方式 
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C、药物 

D、遗传 

E、人格 

4、健康管理的基本策略不包括（    ） 

A、生活方式管理 

B、需求管理和疾病管理 

C、单病种分类管理 

D、灾难性病伤管理和残疾管理 

E、综合的群体健康管理 

5、诸多因素影响能量消耗，除了：（    ） 

A、气候条件 

B、一天中的不同时刻 

C、记忆力 

D、活动的类型 

E、个人技巧等 

6、吸烟同时服用避孕药的（    ）岁的妇女发生心脑血管意外的危险性是正常妇女的（    ）

倍。 

A、30、5     

B、30、10 

C、40、5     

D、40、10 

7、康复治疗的特点不包括（    ） 

A、康复团队模式 

B、终身康复模式 

C、强调以患者完全恢复为目的 
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D、强调患者主动参与 

E、强调以患者功能为中心 

8、在美国,一般来说,雇主对员工的健康管理多采取下列哪种策略（    ） 

A、生活方式管理 

B、需求管理 

C、疾病管理 

D、残疾管理 

9、健康管理一般不涉及的过程是（    ） 

A、健康需求的评估 

B、健康危险因素的评估 

C、疾病的诊断与治疗 

D、对健康资源的协调与控制 

E、对个体和群体进行健康监测 

10、有关信息的说法中不正确的是（    ） 

A、是物质能量及其属性的标识 

B、是指单纯应用于通信方向消息的代名词 

C、是客观事物状态和运动特征的 1 种普遍形式 

D、是事物现象及其属性标识的集合 

E、管理信息系统领域认为。信息是经过加工过的数据,对于决策或行动为有现实的、潜

在的价值 

11、三级预防的主要对象是（    ） 

A、患病人群 

B、高危人群 

C、残疾人群 

D、健康人群 
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E、老年人群 

 

12、以下不属于健康干预群体实施方法的是（    ） 

A、分类指导，找共同点 

B、分级干预，阶段渐进 

C、核心信息，切中要害 

D、知识技能，态度关键 

E、关注个体，具体实施 

13、健康教育与健康促进项目的计划设计基本步骤是（    ） 

A、社区需求评估和确定优先项目  

B、以上都是 

C、指定干预策略和制定计划实施方案  

D、确定总体目标和具体目标 

14、发生灾害后的自救与互救行为属于促进健康行为中的（    ） 

A、基本健康行为 

B、避开环境危害 

C、预警行为 

D、合理利用卫生服务 

E、自我保健行为 

15、社会医疗保险一般性原则不包括（    ） 

A、补偿性 

B、营利性 

C、互助性 

D、大数法则 

E、强制性 
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16、不属于糖尿病的常见干预指标的是（    ） 

A、同型半光氨酸 

B、体质指数 

C、任意时间血浆葡萄糖水平 

D、空腹血浆葡萄糖水平 

E、糖化血红蛋白 

17、目前看来，健康管理数据最常见的形式是（    ） 

A、数值 

B、字符 

C、图形 

D、音频 

E、视频 

18、下列技术中，不用于促进人们改变生活方式的是（    ） 

A、教育 

B、训练 

C、激励 

D、感化 

E、营销 

19、下列哪项不是健康管理的基本策略（    ） 

A、健康风险评估 

B、需求管理 

C、疾病管理 

D、灾难性病伤管理 

20、以下不属于健康干预群体实施方法的是（    ） 

A、分类指导，找共同点 
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B、分级干预，阶段渐进 

C、核心信息，切中要害 

D、知识技能，态度关键 

E、关注个体，具体实施 

21、为了解健康促进计划的进展情况，发现存在的问题并及时改进所进行的评价是（    ） 

A、形成评价 

B、过程评价 

C、效果评价 

D、效应评价 

E、结局评价 

22、下列关于人际沟通技巧表述不正确的是（    ） 

A、指在人际沟通活动中为了有效地达到预期目的而采用的语言和非语言表达方式 

B、每一种沟通方式都有一定的技巧 

C、人际沟通技巧主要体现在语言交流技巧方面 

D、人际沟通技巧与人的“传播器官”有关 

Ｅ你用、说、听、看、问、答、表情动作等方式来传达信息 

23、根据我国基本卫生保健长期性的特点,在实施过程中需妥善解决三个问题,不包括（    ） 

A、建立各级政府领导负责的、有关部门参加的基本卫生保健委员会或相应的组织,协调

各方面工作 

B、逐步消除我国城乡之间、沿海内地之间卫生状况的差异 

C、制定本地区的基本卫生保健发展规划,分步骤实施,定期进行评价,及时调整工作重心 

D、制定有关政策,制止卫生资源浪费,解决卫生资源分配不公的问题 

24、中医认为正确的四季养生是（    ） 

A、春秋养阳 

B、夏季养阴 
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C、秋冬养阳 

D、春秋养阴 

E、春夏养阳 

25、关于自测血压的叙述不正确的是（    ） 

A、选择使用符合国际标准的上臂式电子血压计 

B、自测血压可帮助排除白大衣性高血压 

C、新诊断高血压者，建议连续自测血压 7天 

D、对精神焦虑的患者鼓励其自测血压 

E、血压稳定后建议每周固定 1天自测血压 

26、下列哪项不是从单一的健康体检、生活方式指导发展出来的新项目（    ） 

A、全民健康促进战略规划的制定 

B、个体和群体全面健康检测 

C、个体和群体全面健康风险评估与控制管理 

D、个体和群体的体检后续服务 

27、实行知情同意的前提是（    ） 

A、信息的告知     

B、信息的理解 

C、自由的同意     

D、同意的能力 

E、大学毕业 

28、宋体需要收集危险因素资料，根据影响健康的基本的因素考虑，不包括（    ） 

A、个人行为和生活方式  

B、环境因素   

C、生物遗传因素    

D、文化教育程度 
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E、医疗卫生服务 

29、在中国目前的商业健康保险市场内，按保障范围不同可划分为 4类，下列哪项不属于该

划分？ （    ）   

A、疾病保险  

B、新型农村医疗合作保险  

C、医疗保险  

D、失能收入损失保险  

E、护理保险。  

30、下列属于人格权的是（    ） 

A、健康权 

B、亲属权 

C、配偶权 

D、监护权 

E、抚养权 

31、《中国成年人超重肥胖防治指南》提出的我国成年人 B、MI 的正常范围值是（    ） 

A、22—28 

B、22～26 

C、22—25 

D、20-28 

E、18.5～23.9 

32、“A、型行为类型的人其人格类型与冠心病有密切联系，故又称为“冠心病易患模式”。

这种特征的人有下列表现（    ） 

A、为取得成就而努力奋斗  

B、很易引起不耐烦； 

C、有时间紧迫感,有旺盛的精力和过度的敌意。 

D、言语和举止粗鲁； 
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E、以上都是 

33、有关形神合一不正确的是（    ） 

A、因神以形为物质基础，故应先养形 

B、守神全形 

C、保形全神 

D、形神共养 

34、对于基本卫生保健下列认识不正确的是（    ） 

A、基本卫生保健对任何国家都很适用 

B、基本卫生保健能够促进整个社会经济的发展 

C、基本卫生保健实施能满足人们多层次的卫生保健需求 

D、—个国家基本卫生保健的水平是社会精神文明的重要标志 

35、关于风险的描述，正确的是（    ） 

A、风险是主观存在的  

B、风险绝对没有规律性 

C、风险是完全可以避免的  

D、风险是指未来的不确定性 

36、健康教育计划的过程评价应着重关注 （    ） 

A、生活方式管理、行为干预的效果 

B、项目 是否按计划的数量和 质量执行 

C、目标人群健康相关行为及其影响因素的变化 

D、目标人群的参与情况 

E、导致目标人群健康状况乃至生活质量的变化 

37、下列哪项不是健康危险因素评价的步骤（    ） 

A、收集个体健康危险因素资料 

B、收集团体健康危险因素资料 



 第 10 页 共 30 页 

C、将危险因素转换成危险分数  

D、计算组合危险分数 

E、计算存在死亡危险   

38、对于处于中低风险的大众人群，主要的目的是（    ）预防。 

A、一级 

B、二级 

C、三级 

D、四级 

39、高血压的不可改变的危险因素（    ）  

A、高盐饮食  

B、超重和肥胖  

C、高血压家族史 

D、过量饮酒    

E、缺乏体力活动    

40、健康管理师二级应具备多少种能力（    ） 

A、48 种 

B、21 种 

C、25 种 

D、37 种 

41、需求管理手段中不包括下列哪项（    ） 

A、生活方式管理 

B、寻找手术的替代疗法 

C、帮助病人减少特定的危险因素并采纳健康的生活方式 

D、鼓励自我保健/干预 

42、身体活动强度可分为（    ） 
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A、一级、二级、三级、四级 

B、低强度、中强度、高强度、极高强度 

C、小强度、中强度、大强度 

D、普通强度、有强度、高强度、极高强度 

E、休闲、普通、有强度、高强度 

43、正常成人血压标准（WHO）是（    ） 

A、血压<150/90mmHg 

B、血压<140/90mmHg 

C、血压<150/l00mmHg 

D、血压<140/l00mmHg 

E、血压<130/90mmHg 

44、下列哪项不属于生活方式管理特点？（    ） 

A、以个体为中心，强调个体健康责任和作用  

B、以预防为主，有效整合三级预防。  

C、健康评估与监测相结合  

D、通常与其他健康管理策略联合进行  

45、健康管理师职业行为规范应遵循的生命伦理学原则包括（    ） 

A、尊重、不伤害或有利、公平 

B、尊重、不伤害或有利、公正 

C、尊重、不伤害或有利、效率 

D、尊重、不伤害或有利、公开 

E、公平、公正、公开 

46、人体必需氨基酸是（    ）  

A、亮氨酸、甘氨酸             

B、苯丙氨酸、丙氨酸  
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C、蛋氨酸、丝氨酸            

D、蛋氨酸、赖氨酸       

E、组氨酸、谷氨酸 

47、诊断 C、OPD、的金标准是（    ） 

A、实验室指标 

B、胸部 C、T 

C、肺功能测定 

D、血气检查 

E、胸部 x线检查 

48、引起食物中毒是由于食用了（    ） 

A、正常数量可食状态的有毒食物 

B、动物性食物 

C、有毒食物       

D、植物性食物 

E、腐败变质的食物 

49、扁豆中毒是我国最常见的植物性食物中毒,中毒是因为（    ） 

A、含有亚硝酸盐 

B、含有红细胞凝集素或皂素 

C、含有龙葵素 

D、含有类秋水仙碱 

E、以上都不是 

50、健康教育与健康促进项目的计划设计基本步骤是（    ） 

A、社区需求评估和确定优先项目 

B、确定总体目标和具体目标 

C、指定干预策略和制定计划实施方案 
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D、指定计划评价方案 

E、以上都是 

51、新生儿母乳喂养时间至少要满（    ） 

A、12 个月 

B、10 个月 

C、8个月 

D、6个月 

E、4个月 

52、以下关于健康危险因素特点的叙述错误的是（    ） 

A、健康危险因素是多种多样的 

B、各种健康危险因素之间是独立的 

C、健康危险因素有先天性的，也有后天性的 

D、有多种健康危险因素，但不一定就有疾病 

E、现代社会中对人类危害最大的健康危险因素就是不良生活方式 

53、生命论理学的基本原则有（    ） 

A、不伤害/有利原则 

B、关怀原则 

C、尊重原则 

D、公正原则 

E、A、和 C、和 D、 

54、目前健康管理师的职业特点不包括（    ） 

A、健康信息提供者 

B、健康促进推动者 

C、知识技能型劳动者 

D、卫生行业特有国家职业 
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E、国家正规学历教育 

55、在实践中，激励是指：（    ） 

A、传递知识，确立态度，改变行为 

B、通过一系列的参与式训练与体验，培训个体掌握行为矫正的技术。 

C、利用社会营销的技术推广健康行为，营造健康的大环境，促进个体改变不健康的行

为。 

D、通过正面强化、反面强化、反馈促进、惩罚等措施进行行为矫正。 

E、依据循证医学和循证公共卫生的标准预防和控制及规范确定和实施 

56、近年来，随着经济的发展可能带来的健康问题有（    ） 

A、慢性非传染性疾病、心理紧张、环境污染 

B、环境污染、婴儿死亡率增高、人口寿命降低 

C、营养不良、心理障碍、精神分裂症 

D、传染病、车祸、心理紧张 

57、宋体健康管理师发展前景广阔，但是否实现取决于我们能否成功应对下列面临的主要挑

战，除了（    ） 

A、目前还没有一个大家都能接受的健康管理定义。没有见到全面系统的总结和理论研

究或权威的专著。 

B、没有出现大家都能接受的全国性的健康管理或健康和生产效率管理专业协调组织，

也没有形成一支有实力的理论和实践队伍。 

C、目前市场上“乱培训，培训乱”状态已经对健康管理师队伍的建设带来了无形的压

力，健康管理人才的匮乏严重影响到中国首批健康管理师培训的质量。 

D、由于人口老龄化进程的加快，使健康需求增加。 

58、下列不属于临床实验室检查主要内容的是（    ） 

A、病原学检验 

B、血液学检验 

C、免疫学检验 

D、体液与排泄物检验 
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E、病理检查 

59、宋体关于健康教育与健康促进的关系，下列哪项是错误的（    ） 

A、健康教育向健康促进发展  

B、健康教育是健康促进的基础 

C、健康教育对行为的改变作用比较持久且带有约束性  

D、健康促进以健康教育为先导 

60、健康维护产品 1般泛指（    ） 

A、改善环境的健康产品 

B、能直接或间接促进和改善人类健康的相关产品 

C、保健化妆品 

D、保健器械 

E、保健食品 

61、有学者通过调查肺癌病人和非肺癌的人过去的吸烟情况，来研究吸烟和肺癌的关系。这

种方法称为：（    ） 

A、现况调查 

B、描述性研究 

C、筛检试验 

D、病例对照研究 

E、队列研究 

62、下列哪些危险因素是不可预防的（    ） 

A、高血压 

B、糖尿病 

C、吸烟 

D、高血压家族史 

E、缺乏体育锻炼 
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