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引言



引言

各位同仁：今天我为大家带来的主题，是关于
"膝关节骨质增生的临床特征"

在这个演讲中，我们将共同探讨该病症的临床
表现、发病机制、诊断及治疗方法，以及未来

该领域的可能发展趋势
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膝关节骨质增生的概述
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定义
膝关节骨质增生，又称为骨关节病或退行性骨
关节病，是一种常见的关节疾病。主要表现为
关节软骨的退行性改变和骨质增生

流行病学
该病在中老年人群中尤为常见，且随
着人口老龄化的加剧，发病率呈上升
趋势
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膝关节骨质增生的临床特征

症状表现

疼痛：疼痛是膝关节骨质增生的主要症状，

表现为活动后加重的钝痛或刺痛

关节僵硬：晨起时关节僵硬明显，活动后

可缓解

关节活动受限：关节骨质增生可影响关节

活动范围

关节摩擦音：活动时，可听到关节内骨质

的摩擦声



膝关节骨质增生的临床特征

体征检查

压痛：关节周围的压痛明显，特别是骨赘

处

关节肿胀：关节周围软组织肿胀，可伴有

积液

关节畸形：长期病变可导致关节畸形



膝关节骨质增生的临床特征

影像学表现

线检查：可见关节间隙变窄，

骨质增生，骨赘形成等

MRI检查：可显示关节软骨

的退变及周围软组织的改变
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诊断与鉴别诊断

诊断依据：根据患者症状、体征及影
像学检查，结合患者年龄、职业等因

素，可做出诊断

鉴别诊断：需与类风湿性关节炎、膝
关节创伤性关节炎等疾病进行鉴别
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治疗与预防



治疗与预防

治疗方式

药物治疗：包括非甾体抗炎药、

软骨保护剂等

物理治疗：如理疗、按摩等

手术治疗：对于严重病例，可

考虑手术治疗
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