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01

提高居民健康素养

通过健康教育活动，提高居民

对健康问题的认识，增强自我

保健能力，促进健康行为的养

成。

02

传播健康知识

向公众传播科学、正确的健康

知识，纠正不良健康观念和行

为习惯，降低慢性病发病率。

03

促进社区和谐发展

通过健康教育活动，增强社区

居民的凝聚力和归属感，促进

社区的和谐发展。

活动目标



邀请专家进行健康讲座，向居民普及健

康知识，包括慢性病防治、心理健康、

营养膳食等。

健康讲座

设立健康咨询台，为居民提供个性化的

健康咨询服务，解答居民的健康问题。

健康咨询

制作和发放健康宣传资料，包括健康手

册、宣传册等，方便居民随时查阅和学

习。

健康宣传资料发放

组织各类健康主题活动，如健步走、健

康操、义诊等，鼓励居民积极参与，促

进健康行为的养成。

健康主题活动

活动内容



01 02 03

利用互联网平台，开展线上健康教育活动，

如在线讲座、网络咨询等，方便居民参与。

线上活动

在社区、学校、企事业单位等场所开展线

下健康教育活动，如讲座、咨询、义诊等，

与居民面对面交流。

线下活动

与相关机构合作，共同开展健康教育活动，

如与医疗机构合作开展义诊活动、与学校

合作开展学生健康教育活动等。

合作活动

活动形式



健康教育活动实施情况
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通过线上和线下多渠道宣
传，如社交媒体、宣传册、
海报等，提高活动的知名
度和参与度。

宣传渠道 宣传内容 宣传效果

强调健康教育的意义、活
动目的和预期效果，同时
提供活动时间和地点的详
细信息。

根据参与人数和反馈意见，
评估宣传效果，总结经验
和教训，为今后的活动提
供借鉴。

030201

活动宣传



制定详细的活动计划和流
程，明确活动目标、主题、
时间、地点和参与人员等。

活动策划

合理分配工作人员和志愿
者，明确各自职责，确保
活动顺利进行。

活动分工

提前准备必要的物资和设
备，如场地布置、音响设
备、宣传资料等。

活动物资

活动组织



参与人数
统计活动参与人数，了解活动的覆

盖面和影响力。

反馈意见
收集参与者的反馈意见，了解他们

对活动的满意度、建议和意见。

后续影响
评估活动对参与者健康行为的影响，

如是否改善了他们的生活习惯和健

康状况。

改进方向
根据活动效果和反馈意见，总结经

验和教训，提出改进方向和建议，

为今后的活动提供借鉴。

活动效果



健康教育活动成果
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