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临终患者的心理特点
及心理护理



目录
CONTENTS

• 临终患者心理概述
• 临终患者常见心理问题
• 心理护理原则与方法
• 针对性心理干预措施
• 家庭支持在心理护理中作用
• 总结反思与未来展望



01 临终患者心理概述



定义
临终患者指医学上已判定在当前医学技术水平条件下治愈无望、估计在6

个月内将要死亡的人。

特点
身体逐渐衰弱，面临死亡，心理反应复杂。

临终患者定义与特点



心理变化过程及阶段

当患者逐渐接受现实，会感到愤怒和不

公平。

愤怒期

患者开始与命运“讨价还价”，祈求延

长生命。

协商期

患者不愿承认现实，寻求各种方法证明

诊断错误。

否认期

患者陷入深深的悲伤中，对即将失去的

生命感到绝望。

忧郁期

患者逐渐接受死亡，心态趋于平和。

接受期



患者的年龄、性别、性格、信

仰和价值观等。

个人因素 家庭因素 社会因素

家庭关系、经济状况、家属的

支持和理解等。

医疗环境、社会支持、文化背

景等。

影响心理变化因素分析



02 临终患者常见心理问题



患者对死亡的未知和不确定性感到恐惧，担心死

亡的过程和死后的世界。

恐惧死亡

患者可能恐惧失去亲人、朋友、财产等，对离别

和丧失感到极度不安。

恐惧失去

患者对疾病和治疗过程中可能产生的疼痛感到恐

惧，担心疼痛无法忍受。

恐惧疼痛

恐惧与不安情绪表现
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孤独感

患者可能感到与家人、朋友和社交圈子的联系逐渐减弱，产生孤独感。

无助感

患者可能感到自己无法掌控自己的身体和生活，对治疗和康复失去信

心，产生无助感。

社交障碍

患者可能由于身体原因或心理问题而减少社交活动，进一步加重孤独

感和无助感。

孤独感与无助感体验



焦虑

患者可能情绪低落、失去兴趣和快乐

感，对治疗和康复缺乏积极性和信心。

抑郁

愤怒与敌意
患者可能因疾病和痛苦而产生愤怒和

敌意，对家人、医生或社会产生不满

和抱怨。

患者可能感到紧张和不安，担心病情

恶化、治疗无效、死亡等问题。

焦虑、抑郁等负面情绪



03 心理护理原则与方法



尊重患者对治疗方案、护理

方式等方面的自主选择权，

不强迫其接受任何不愿意的

治疗或护理。

尊重患者自主权

尊重患者意愿和选择权

向患者及其家属充分告知病

情、治疗进展及预后情况，

确保其做出明智的决策。

保障患者知情权

尊重患者的人格和隐私，避

免任何形式的歧视和侮辱。

维护患者尊严



保持病房整洁、安静，调整适宜的温度和湿度，提供舒适的休息环

境。

营造安静舒适的环境

鼓励家人和亲友陪伴患者，给予情感支持和关爱，让患者感受到家

庭的温暖。

亲情陪伴

关注患者的身体和心理需求，尽可能满足其合理要求，提高患者的

生活质量。

满足患者需求

提供温暖、关爱和支持环境
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