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中医养生〔山东药品食品职业学院〕智慧树知

到网课章节测试答案

中医养生〔山东药品食品职业学院〕智慧树知到网课章节

测试答案

绪论 单元测试

1、多项选择题：

绪论介绍的主要内容是：

A:中医养生的特征

B:养生的概念

C:养生的适用人群

D:养生的目的

E:如何学好中医养生

答案: 【中医养生的特征;

养生的概念;

养生的适用人群;

养生的目的;

如何学好中医养生】

2、多项选择题：

养生具有哪些特征：
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A:主动性

B:身心双方面

C:强迫性

D:遵循生命规律

答案: 【主动性;

身心双方面;

遵循生命规律】

3、多项选择题：

关于养生说法正确的选项是：

A:养生就是保养人的生命

B:养生的目的是安康长寿

C:养生越早开始越好

D:养生适用于所有人群

答案: 【养生就是保养人的生命;

养生的目的是安康长寿;

养生越早开始越好;

养生适用于所有人群】

4、多项选择题：

如下错误的选项是：

A:年轻人不需要养生

B:只有老年人才需要养生
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C:只有体质虚弱的才需要养生

D:养生适用于所有人

答案: 【年轻人不需要养生;

只有老年人才需要养生;

只有体质虚弱的才需要养生】

5、判断题：

养生的目的是获得安康与长寿。

A:对

B:错

答案: 【对】

6、多项选择题：

中医养生的特征包括：

A:适用广泛

B:整体动态

C:综合实用

D:和谐适度

答案: 【适用广泛;

整体动态;

综合实用;

和谐适度】

7、多项选择题：
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整体观念的内涵是：

A:人和自然是一个有机的整体

B:人体自身是一个有机的整体

C:天人相应

D:形神合一

答案: 【人和自然是一个有机的整体;

人体自身是一个有机的整体;

天人相应;

形神合一】

8、单项选择题：

养生不可过度也不可不及，指的是：

A:适用广泛

B:动态

C:适度

D:综合

答案: 【适度】

9、单项选择题：

不符合正确养生的做法是：

A:长期坚持

B:重视理论

C:专一精熟
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D:单一的方法

答案: 【单一的方法】

10、判断题：

动态指的是养生需要随时根据环境与机体变化而调整。

A:错

B:对

答案: 【对】

第一章 单元测试

1、单项选择题：

以下哪项不是中医养生保健的根本特征：

A:适应广泛

B:综合实用

C:和谐适度

D:整体动态

E:协调明阳

答案: 【协调明阳】

2、多项选择题：

生命观的内容包括：

A:生命运动

B:生命过程

C:生命态度
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D:生命根底

答案: 【生命运动;

生命态度;

生命根底】

3、多项选择题：

生命观认为，生命根底是：

A:气是生命的本

B:精是生命的本

C:神是生命的主宰

D:气是生命的维系

答案: 【精是生命的本;

神是生命的主宰;

气是生命的维系】

4、单项选择题：

下面关于生命观不正确的选项是：

A:个人面对生死时当持有正确的态度

B:生命是一个恒定不变的过程

C:精，气，神是形成生命的三大要素

D:运动是生命的根本特点

答案: 【生命是一个恒定不变的过程】

5、多项选择题：
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关于天年说法正确的选项是：

A:天年是一个人的最高寿命、理想寿命

B:人的实际寿命小于天年

C:天年是有先天之精决定的

D:每个人的天年不一样

答案: 【天年是一个人的最高寿命、理想寿命;

人的实际寿命小于天年;

天年是有先天之精决定的;

每个人的天年不一样】

6、单项选择题：

中医的四维安康观的内容是：

A:心理、社会、饮食、道德

B:形体、心理、饮食、道德

C:形体、心理、社会、运动

D:形体、心理、道德、社会

E:形体、饮食、运动、道德

答案: 【形体、心理、道德、社会】

7、单项选择题：

以下哪项不是形体生理安康的特征：

A:双耳聪明

B:记忆良好
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C:牙齿稳固

D:形体壮实

E:须发润泽

答案: 【记忆良好】

8、多项选择题：

关于衰老的说法正确的选项是：

A:衰老是一种疾病

B:是人类正常生命活动的自然规律

C:衰老可受干预的

D:衰老是一个生理过程

E:衰老不可逆

答案: 【是人类正常生命活动的自然规律;

衰老可受干预的;

衰老是一个生理过程;

衰老不可逆】

9、单项选择题：

不属于中医养生学的四维安康观的是：

A:心理安康

B:道德安康

C:适应社会

D:形体安康
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E:经济富裕

答案: 【经济富裕】

10、多项选择题：

和谐观的内涵包括：

A:人体内部相协调

B:人与自然相协调

C:人与社会相协调

D:人与家庭相协调

答案: 【人体内部相协调;

人与自然相协调;

人与社会相协调】

11、单项选择题：

以下不符合权衡观的内涵的是：

A:恢复平衡

B:恒定不变

C:动态调整

D:权衡以平

答案: 【恒定不变】

第二章 单元测试

1、多项选择题：

中医养生学的根本原那么包括：
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A:审因施养，三因制宜

B:天人相应，与时俱进

C:五脏为本，杂合以养

D:动静互涵，形神合一

E:预防为主，扶正祛邪

答案: 【审因施养，三因制宜;

五脏为本，杂合以养;

动静互涵，形神合一;

预防为主，扶正祛邪】

2、多项选择题：

以下说法无误的是：

A:预防能减少疾病带来的损失

B:预防胜于治疗

C:预防就是“治未病”

D:预防是防患于未然

答案: 【预防能减少疾病带来的损失;

预防胜于治疗;

预防就是“治未病”;

预防是防患于未然】

3、单项选择题：

预防疾病的正确原那么是：



第 11 页 共 30 页

A:护肾保精

B:慎避邪气

C:扶正避邪

D:因时制宜

答案: 【扶正避邪】

4、多项选择题：

以下说法没问题的是：

A:形神合一

B:形神共养

C:神能御形

D:养神为先

答案: 【形神合一;

形神共养;

神能御形;

养神为先】

5、多项选择题：

动静互涵，形神合一的内涵是：

A:动以炼形

B:动静结合

C:静以养神

D:动静适宜
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答案: 【动以炼形;

动静结合;

静以养神;

动静适宜】

6、单项选择题：

不属于三因制宜的是：

A:因季制宜

B:因时制宜

C:因地制宜

D:因人制宜

答案: 【因季制宜】

7、多项选择题：

以下属于因时制宜的是：

A:顺应昼夜变化

B:顺应地域变化

C:顺应四时变化

D:顺应月廓变化

答案: 【顺应昼夜变化;

顺应四时变化;

顺应月廓变化】

8、单项选择题：
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以下哪个不属于因人制宜：

A:区分体质施养

B:区分年性别施养

C:区分年龄施养

D:区分胖瘦施养

答案: 【区分胖瘦施养】

9、判断题：

人体生命活动的中心是五脏。

A:对

B:错

答案: 【对】

10、判断题：

杂合以养针对的是养生方法的运用，要结合多种方法一起

使用，综合调摄。

A:对

B:错

答案: 【对】

第三章 单元测试

1、多项选择题：

形神共养且以养神为先的原因是：

A:形神互为依存
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B:神能御形

C:神是形的主导

D:形神合一

答案: 【形神互为依存;

神能御形;

神是形的主导;

形神合一】

2、多项选择题：

精神养生的方法包括：

A:饮食养神

B:清静养神

C:积精全神

D:修身养神

答案: 【清静养神;

积精全神;

修身养神】

3、多项选择题：

清静养神应做到：

A:摒除杂念

B:心无妄用

C:少私寡欲
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D:精神专一

答案: 【摒除杂念;

心无妄用;

少私寡欲;

精神专一】

4、判断题：

追求心神之静，是指无所用心。

A:错

B:对

答案: 【错】

5、多项选择题：

少私寡欲是指：

A:减少私心杂念

B:节制、降低欲念

C:无私奉献

D:人生无需规划

答案: 【减少私心杂念;

节制、降低欲念】

6、单项选择题：

进步自身道德修养的方法不包括：

A:仁爱之心
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B:胸怀坦荡

C:汲汲营营

D:乐于助人

E:时时自省

答案: 【汲汲营营】

7、判断题：

过激情绪会导致人生病。

A:对

B:错

答案: 【对】

8、多项选择题：

以下哪些方法可以调节过激情志：

A:暗示法

B:开导法

C:移情法

D:节制法

E:疏泄法

答案: 【暗示法;

开导法;

移情法;

节制法;
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疏泄法】

9、多项选择题：

移情法调节不良情绪时，可以选用哪些方法：

A:运动

B:工作事业

C:娱乐

D:书法、绘画

答案: 【运动;

工作事业;

娱乐;

书法、绘画】

第四章 单元测试

1、判断题：

衣服最根本最首要的作用是美观。

A:错

B:对

答案: 【错】

2、单项选择题：

内衣最主要的特点是与皮肤直接接触，所以对它的( 

)有更高的要求。

A:款式
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B:新旧

C:尺码

D:材质

答案: 【材质】

3、多项选择题：

以下属于穿衣养生的指导原那么的是：

A:材质亲肤

B:适寒温

C:下厚上薄

D:合身

E:注意温差和换季

答案: 【材质亲肤;

适寒温;

下厚上薄;

合身;

注意温差和换季】

4、单项选择题：

以下不符合“适寒温”穿衣原那么的是：

A:冬季服饰以温暖为要

B:夏天穿衣讲究凉爽吸湿防暑

C:注意特殊人群
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D:冬季穿的越多越好

答案: 【冬季穿的越多越好】

5、判断题：

一般来说有三种情况的温差：早晚温差、室内外温差和地

域温差。

A:对

B:错

答案: 【对】

6、判断题：

“春捂秋冻”是因为换季时气候变化较不稳定。

A:对

B:错

答案: 【对】

7、单项选择题：

内衣的面料不应选择：

A:柔软

B:吸汗

C:透气

D:颜色艳丽

答案: 【颜色艳丽】

8、判断题：
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衣服太松或太紧都不利于安康。

A:对

B:错

答案: 【对】

9、多项选择题：

穿衣应注意“下厚上薄”的原因是：

A:上肢更耐寒

B:下肢运动量较大

C:人体下部血液循环较上部为差

D:寒多自下而生

答案: 【人体下部血液循环较上部为差;

寒多自下而生】

10、多项选择题：

符合足部保养的原那么的是：

A:切勿寒冷天气露脚踝

B:鞋应大小适宜

C:保暖

D:鞋跟的高度2-3cm为宜

答案: 【切勿寒冷天气露脚踝;

鞋应大小适宜;

保暖;
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鞋跟的高度2-3cm为宜】

11、判断题：

头部怕冷而不怕热。

A:错

B:对

答案: 【错】

12、多项选择题：

腹部穿衣应注重：

A:防止紧身、低腰内裤和牛仔裤

B:注意脐部的卫生

C:露脐装不影响安康

D:保暖防风

答案: 【防止紧身、低腰内裤和牛仔裤;

注意脐部的卫生;

保暖防风】

第五章 单元测试

1、单项选择题：

不符合饮食养生根本原那么的是：

A:饮食有节，注意宜忌

B:全面膳食，合理搭配

C:审因施膳，以人为本
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D:饮食随意，五味偏嗜

答案: 【饮食随意，五味偏嗜】

2、单项选择题：

食物的性能不包括：

A:毒性

B:归经

C:升降浮沉

D:五味

E:四气

答案: 【毒性】

3、判断题：

药食同但食药有别。

A:错

B:对

答案: 【对】

4、多项选择题：

关于食物和药物的区别，正确的选项是：

A:食物是维持生命的必需品， 药物不是

B:药物需按疗程间歇服用

C:食物性质平和，作用和缓；药物偏性较强，有毒副作用

D:食物作用强，起效快
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答案: 【食物是维持生命的必需品， 药物不是;

药物需按疗程间歇服用;

食物性质平和，作用和缓；药物偏性较强，有毒副作用】

5、单项选择题：

平衡的饮食应包含哪些种类的食物：

A:谷物及薯类、动物性食物、豆类、蔬菜水果类、纯热能

食物

B:鱼类、肉类、蔬菜类、米面类、豆类

C:禽蛋类、豆类、蔬菜类、谷物及薯类

D:鱼类、肉类、蔬菜类、米面类、谷物

E:鱼类、肉类、蔬菜类、米面类

答案: 

【谷物及薯类、动物性食物、豆类、蔬菜水果类、纯热能食物

】

6、多项选择题：

说法没问题的是：

A:多吃蔬果、奶类、大豆

B:盐、油、糖无需控制摄入

C:适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉

D:食物多样，且要谷类为主

答案: 【多吃蔬果、奶类、大豆;



第 24 页 共 30 页

适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉;

食物多样，且要谷类为主】

7、多项选择题：

饮食有节主要包括：

A:晚餐宜吃饱

B:饮食按时

C:饮食适量

D:不可过饥过饱

答案: 【饮食按时;

饮食适量;

不可过饥过饱】

8、判断题：

早饭宜好，午饭宜饱，晚饭宜少。

A:对

B:错

答案: 【对】

9、多项选择题：

饮食的因人制宜，详细包含〔 〕划分因素。

A:体质

B:工作性质

C:年龄
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D:性别

答案: 【体质;

工作性质;

年龄;

性别】

10、单项选择题：

老年人饮食调养中哪项是错误的

A:细嚼慢咽

B:进食时心情愉悦

C:品种多样

D:每餐要饱

E:清淡熟软

答案: 【每餐要饱】

11、单项选择题：

饮食卫生不包括：

A:食物新颖清洁

B:提倡熟食

C:食用野生动物

D:讲究进食卫生

答案: 【食用野生动物】

12、多项选择题：
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四季饮食应注意：

A:长夏宜平补养脾

B:夏季清补养心

C:春季宜升补养肝

D:冬天温补养肾

E:秋天润补养肺

答案: 【长夏宜平补养脾;

夏季清补养心;

春季宜升补养肝;

冬天温补养肾;

秋天润补养肺】

13、单项选择题：

痰湿体质的人饮食不应：

A:忌肥甘油腻食物

B:多食油炸类

C:多食蔬菜类

D:戒烟酒

答案: 【多食油炸类】

14、单项选择题：

阴虚体质人群饮食中应少用：

A:鱼类



第 27 页 共 30 页

B:豆制品

C:葱姜

D:乳品

E:蜂蜜

答案: 【葱姜】

15、多项选择题：

以下关于保健食品的说法正确的选项是：

A:不以治疗疾病为目的

B:对人体不产生任何急性、亚急性或慢性危害

C:适宜于 特定人群食用

D:具有调节机体功能

答案: 【不以治疗疾病为目的;

对人体不产生任何急性、亚急性或慢性危害;

适宜于 特定人群食用;

具有调节机体功能】

第六章 单元测试

1、多项选择题：

关于睡眠的作用说法正确的选项是：

A:增强免疫功能

B:消除疲劳，补充人体的足够能量

C:进步智力，保护大脑
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D:促进人体生长发育

答案: 【增强免疫功能;

消除疲劳，补充人体的足够能量;

进步智力，保护大脑;

促进人体生长发育】

2、单项选择题：

关于睡眠说法不正确的选项是：

A:人人都需要睡眠

B:符合昼夜节律

C:子午觉是最正确睡眠方式

D:睡眠时间越长越好

E:正常成年人7-9小时

答案: 【睡眠时间越长越好】

3、判断题：

晚上熬夜、白天补觉对安康没有影响。

A:对

B:错

答案: 【错】

4、多项选择题：

良好睡眠质量的标准包括：

A:睡眠深
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B:少起夜

C:入睡快

D:清醒快

答案: 【睡眠深;

少起夜;

入睡快;

清醒快】

5、多项选择题：

理想的卧室环境应：

A:安静， 杜绝光污染

B:家具宜少

C:色彩宜宁静

D:不宜过大

E:保持空气新颖

答案: 【安静， 杜绝光污染;

家具宜少;

色彩宜宁静;

不宜过大;

保持空气新颖】

6、判断题：
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枕头的高度根本以不超过肩到同侧颈的间隔 为宜。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。
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