
第一单元　青春时光（第1~3课)

七年级下册



 栏目一　 　三年考情分析

序号
中考复习知识目

标要求

能力

要求

2022年

中考

2023年中

考

2024年

中考

1

悦纳青春期生理

变化。
识记 　 选择题7　

悦纳青春期生

理变化。

2

正确认识和处理

青春期的矛盾心

理。

应用 　 　

正确认识和处

理青春期的矛

盾心理。

3 学会独立思考。 应用 　 选择题10 　



序号
中考复习知识目标

要求

能力

要求

2022年

中考

2023年

中考

2024年

中考

4 培养批判精神。 应用 选择题7 选择题10 　

5 开发创造潜力。 应用 　 　 　

6 男生女生的差异。 识记 　 　 　

7 男生女生优势互补。 理解 　 　 　

8 与异性正常交往。 应用 　 　 　

（续表）



序号
中考复习知识目标

要求

能力

要求

2022年

中考

2023年

中考

2024年

中考

9 理智处理异性情感。 理解 　 　 　

10

青春的探索需要自信、

自强。
分析 　 　 　

11 行己有耻。 应用 　 非选择题29（2） 　

12 止于至善。 应用 　 　 　

（续表）



　　 　思维导图栏目二



栏目三　　 主干核心知识清单

2022年

版义务

教育道

德与法

治课程

标准

核心素

养目标

要求

1.道德修养：形成健康、文明的生活方式，懂得生命

的意义，热爱生活；感知劳动创造的成就感、幸福

感。遵守基本的社交礼仪，理性维护社会公德。

2.健全人格：能够清楚表达自己的感受和见解，善于

倾听他人的意见，自我改进。认识青春期的身心特

征，建立同学间的友谊，把握与异性交往的尺度。养

成自尊自信的人生态度，在生活中磨炼意志，形成良

好的抗挫折能力。



2022年

版义务

教育道

德与法

治课程

标准

课程内

容要求

1.生命安全与健康教育：树立正确的人生观和价值

观，尊重和敬畏生命，热爱生活；了解青春期的生理

和心理变化，体会青春期的美好，学会克服青春期烦

恼；掌握青春期性心理知识，正确对待两性关系；提

高预防性骚扰和性侵害的能力。

2.中华优秀传统文化教育：践行中华民族自强不息、

敬业乐群、脚踏实地、实事求是的思想；了解中华优

秀传统文化修齐治平的理想追求，锤炼高尚人格。

（续表）



2022年

版义务

教育道

德与法

治课程

标准

学业质

量描述

道德修养、健全人格、责任意识：能够尝试化解青春

期烦恼，采取正确方法面对成长过程中的顺境和逆

境，自我管理，具有亲社会行为，敬畏生命，热爱生

活。

（续表）



  

1. 调节青春期心理矛盾的方法：                                             、                                 

、

                                        、                                  。

2. 独立思考就是有自己                                       ，同时能                       他人合

理、正

确的意见。

3. 批判不仅要有                                       ，有表达自己观点、提出合理化建议

的

能力，而且要考虑                                                   。

创造离不开 。 是创造的源泉。

参加集体活动　 求助他人

转移注意　 自我调节　

独到的见解　 接纳　

质疑的勇气　

考虑他人的感受　

实践　 社会实践　



5. 与异性交往的正确方式：                                  、                                  、                       

       。

6. 自强的重要内容是不断克服                                       ，                                  

、                 

                 。

7. 自强，要靠坚强的                       、                       的精神和                       的坚持。

内心坦荡　 言谈得当　 举止得体

自己的弱点　 战胜自己　 超越

自己　

意志　 进取　 不懈　



  

一 青春期的变化（3年1考）

1. 青春期矛盾心理【2023.7】

产生原因
①认知能力得到发展；②自我意识不断增强；③情感世界愈

加丰富。

表现 ①反抗与依赖；②闭锁与开放；③勇敢与怯懦。

影响

①积极影响：为我们的成长提供了契机，积极面对和正确处

理，才能健康成长；②消极影响：带来烦恼和困惑，处理不

好就会妨碍我们的发展。



调控方

法

①参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；②求助他人，学

习化解烦恼的方法；③培养兴趣爱好，转移注意；④学习自我

调节，成为自己的“心理保健医生”。

（续表）



2. 独立思考的要求（表现）是什么？

①不等同于一味追求独特。

②不人云亦云，有自己独到的见解。

③能接纳他人合理、正确的意见。

二 独立思考、批判精神（3年2考）

3. 批判性思维表现在哪些方面？【2023.10】

①对事情有自己的看法。

②敢于表达不同观点。

③敢于对不合理的事情说“不”。

④敢于向权威挑战。



4. 青少年为什么要培养批判精神？（意义、作用）

①有助于发现问题，解决问题。②有助于激发学习动机，改进现状。

5. 我们怎样培养批判精神？【2022.7】

①勇于质疑，提出合理化建议。

②批判时要考虑他人感受，更利于解决问题。
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