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磁共振扩散张量成像定量分析
在评价多发性肌炎和皮肌炎临

床特征的应用
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引言



多发性肌炎和皮肌炎是一组以肌肉炎症为主要表现

的自身免疫性疾病，其临床特征复杂多样，包括肌

肉无力、疼痛、皮疹等。

磁共振扩散张量成像（DTI）是一种非侵入性的成像

技术，可以定量评估肌肉组织的微观结构和功能状

态，为多发性肌炎和皮肌炎的诊断和治疗提供重要

信息。

目前，DTI在多发性肌炎和皮肌炎的临床应用尚处于

起步阶段，其定量分析方法和临床价值有待进一步

探讨。

研究背景和意义



国内研究现状

国外研究现状

发展趋势

国内外研究现状及发展趋势

国外学者在DTI应用于多发性

肌炎和皮肌炎的研究方面起步

较早，已经形成了较为完善的

定量分析方法和临床应用指南。

随着DTI技术的不断发展和完

善，其在多发性肌炎和皮肌炎

的临床应用将更加广泛和深入，

未来有望成为一种重要的诊断

和治疗方法。

近年来，国内学者在DTI应用

于多发性肌炎和皮肌炎的研究

方面取得了一定进展，主要集

中在定量分析方法、临床应用

价值等方面。



研究目的

研究意义

研究目的和意义

本研究旨在探讨DTI定量分析在评价多发性肌炎和皮肌炎临床特征

的应用价值，为临床诊断和治疗提供科学依据。

通过本研究，可以深入了解DTI在多发性肌炎和皮肌炎中的定量分

析方法、临床应用价值等方面的问题，为临床医生提供更加准确、

可靠的诊断和治疗手段，提高患者的生存质量和生活水平。同时，

本研究还可以为相关领域的研究提供新的思路和方法，推动医学

影像学和神经科学的发展。
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磁共振扩散张量成像技术原理及定量分析方法



在磁共振成像中，水分子的扩散运动是影像形成的基础。
在多发性肌炎和皮肌炎中，肌肉组织的水分子扩散运动会
发生变化。

扩散现象

扩散张量是一个二阶对称张量，用于描述水分子在三维空
间中的扩散运动。通过测量扩散张量的特征值和特征向量，
可以定量评估肌肉组织的微观结构变化。

扩散张量

在磁共振成像中，采用特殊的扩散加权成像序列，如单次
激发自旋回波平面成像（SE-EPI）序列，可以实现对扩散
张量的测量和成像。

成像序列

磁共振扩散张量成像技术原理



感兴趣区域（ROI）选择

扩散参数计算

统计分析

在磁共振图像上选择具有代表性的肌肉组织区域作

为ROI，以进行后续的定量分析。

利用特定的算法计算ROI内的扩散参数，如平均扩散

系数（MD）、部分各向异性（FA）等，以反映肌肉

组织的微观结构变化。

对计算得到的扩散参数进行统计分析，如比较不同

组别之间的差异、进行相关性分析等，以揭示多发

性肌炎和皮肌炎的临床特征。

定量分析方法



磁共振扩散张量成像技术具有较高的空间分辨率和组织对比度，能够无创地评估肌肉组织的微观结构变化。同时，

该技术还可以提供定量分析结果，为临床诊断和治疗提供客观依据。

技术优势

该技术对运动伪影较为敏感，需要患者在检查过程中保持静止。此外，对于体内有金属植入物或幽闭恐惧症的患

者，可能无法进行磁共振检查。

局限性

技术优势与局限性
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多发性肌炎和皮肌炎的临床特征



肌肉无力 肌肉疼痛

肌肉萎缩 其他症状

多发性肌炎的临床特征

多发性肌炎患者常表现为对称性四肢近端肌肉无

力，如下蹲、起立、上楼梯等动作困难。

部分患者会出现肌肉疼痛或压痛，尤其在活动或

触摸时。

随着病情发展，受累肌肉逐渐出现萎缩，导致肢

体变细。

如发热、关节疼痛、体重减轻等非特异性症状。



80% 80%

100%

皮肌炎的临床特征

皮肌炎患者常有特征性的皮肤损
害，如紫红色斑丘疹、水肿性红
斑等，多分布于面部、颈部和前
胸等部位。

与多发性肌炎相似，皮肌炎患者
也会出现肌肉无力、疼痛和萎缩
等症状。

如吞咽困难、声音嘶哑等，严重
者可累及呼吸肌导致呼吸困难。

皮肤表现
肌肉症状

其他症状
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