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糖尿病高血压患者健康指导



糖尿病高血压的概述及危害
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糖尿病定义与诊断标准
• 血糖水平持续增高：空腹血糖
≥7.0mmol/L，餐后2小时血糖
≥11.1mmol/L
• 糖化血红蛋白（HbA1c）≥6.5%
• 症状：多饮、多尿、多食、体重减轻等

高血压定义与诊断标准
• 收缩压≥140mmHg，舒张压
≥90mmHg
• 24小时动态血压监测：平均收缩压
≥130mmHg，平均舒张压≥80mmHg
• 症状：头痛、头晕、心悸等

糖尿病与高血压的定义与诊断标
准



糖尿病高血压的发病原因与危险因素

遗传因素

• 糖尿病与高血压具有家族遗传倾
向
• 基因突变可能导致胰岛素抵抗和
高血压的发生

环境因素

• 不良生活习惯：高热量饮食、缺
乏运动、吸烟、饮酒等
• 精神压力：长期紧张、焦虑、抑
郁等

疾病因素

• 肥胖：脂肪细胞增多，胰岛素抵
抗增加，血压升高
• 睡眠呼吸暂停综合症：导致血压
波动，加重糖尿病高血压
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心血管疾病

• 心肌梗死：糖尿病高血压患
者心肌梗死风险增加
• 心力衰竭：高血压导致心脏
负荷增加，加重糖尿病心肌病
的发展

脑血管疾病

• 脑血管意外：高血压可能导
致脑出血或脑梗死
• 认知功能障碍：糖尿病高血
压可能影响大脑功能，导致记
忆力减退、认知障碍等

肾脏疾病

• 糖尿病肾病：高血压加重肾
脏微血管损伤，加速糖尿病肾
病的进展
• 肾功能不全：糖尿病高血压
患者肾功能不全的风险增加

糖尿病高血压对心血管系统的危害及并发症



糖尿病高血压患者的日常健康管理
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饮食调控

• 碳水化合物：选择低升糖指数
（GI）的食物，如糙米、全麦面包
等
• 蛋白质：选择优质蛋白质来源，
如鱼、禽、豆腐等
• 脂肪：选择不饱和脂肪酸，如橄
榄油、坚果等

低盐饮食原则

• 每日食盐摄入量控制在5克以内
• 减少高盐食物摄入，如腌制品、
咸味零食等

低糖饮食原则

• 控制碳水化合物摄入，避免过多
糖分摄入
• 选择低糖水果，如苹果、橙子等

饮食调控与低盐低糖饮食原则
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合理运动
• 有氧运动：如快走、慢跑、游泳等，每
周至少150分钟
• 肌力训练：如做哑铃、拉力器等力量训
练，每周2-3次
• 柔韧性锻炼：如瑜伽、太极等，改善身
体柔韧性

运动处方制定
• 根据患者年龄、病情、身体状况制定个
性化运动方案
• 运动强度适中，避免剧烈运动导致血压
波动
• 运动过程中注意监测血糖和血压，确保
安全

合理运动与运动处方制定



心理调适
• 学会放松：采用深呼吸、冥想等方法减轻心理压力
• 增强心理承受能力：保持乐观、积极的心态，面对疾病挑战

保持良好的心态
• 建立良好的社交关系：与家人、朋友保持良好的沟通，分享自己的感受
• 参与社会活动：参加兴趣小组、志愿者活动等，提高自己的生活质量

心理调适与保持良好的心态



糖尿病高血压患者的药物治疗

03



药物治疗原则

• 个体化治疗：根据患者年龄、
病情、并发症等因素选择合适
的药物
• 药物治疗与生活方式改善相
结合，达到最佳治疗效果

药物选择

• 降糖药物：如胰岛素、口服
降糖药等
• 降血压药物：如ACE抑制剂、
ARB药物、钙通道拮抗剂等
• 心血管保护药物：如他汀类
药物、抗血小板药物等

药物治疗原则与药物选择
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