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疼痛是一种不愉快的感觉和情绪体验，通常由组织损伤、炎

症、感染或神经损伤等引起。根据疼痛的性质和持续时间，

可分为急性疼痛和慢性疼痛。

肿瘤疼痛是由于肿瘤本身或治疗过程中引起的疼痛，属于慢

性疼痛。根据原因，可分为肿瘤相关性疼痛和抗肿瘤治疗相

关性疼痛。

疼痛的定义与分类



肿瘤直接侵犯或压迫神经、骨骼、内脏等

组织，导致疼痛。

肿瘤生长和侵犯

手术、放疗、化疗等抗肿瘤治疗可能导致

组织损伤、炎症等，引发疼痛。

抗肿瘤治疗

恐惧、焦虑、抑郁等心理因素也可能加重

疼痛。

心理因素

疼痛不仅影响病人的生活质量，还可能导

致焦虑、抑郁、失眠等心理问题，以及免

疫系统功能下降、代谢紊乱等生理问题。

疼痛对病人的影响

肿瘤疼痛的原因与影响



数字评分法

视觉模拟评分法

口述评分法

观察评分法

肿瘤疼痛的评估方法

用一条长度为100mm的直线，两端分别标有“无痛”和“剧痛

”，病人根据自己感受的疼痛程度在直线上标记位置。

让病人描述自己的疼痛程度，如无痛、轻微痛、中度痛、重度

痛等。

通过观察病人的行为、表情、体位等来评估其疼痛程度。

用0-10的数字代表不同程度的疼痛，0为无痛，10为最剧烈的

疼痛。
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非处方药

非处方药的特点是使用方便，不

需要医生处方，但需注意药物副

作用和相互作用。

非处方药主要包括非甾体抗炎药

（如阿司匹林、布洛芬等），这

些药物可以缓解轻度的疼痛和发

热。



处方药

处方药包括弱阿片类药物（如可待因、

曲马多等）和强阿片类药物（如吗啡、

羟考酮等），适用于中度至重度的疼

痛。

处方药需要医生处方，使用时需严格

遵循医嘱，注意药物剂量和副作用的

监测。



辅助药物包括抗抑郁药、抗癫痫药、抗惊厥药等，这些药

物可以辅助治疗疼痛，减轻焦虑和抑郁等症状。

辅助药物的使用需在医生指导下进行，注意药物之间的相

互作用和副作用。

辅助药物
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