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B 卷附答案 

单选题（共 45 题） 

1、小王，男性，就职于某互联网创业公司，压力大，加班多，午餐和晚餐以外

卖为主。近期体检发现身高170cm，体重 85kg，腰围 101cm，小王来到某健康

管理机构进行咨询。 

A.运动强度从弱变强 

B.高强度运动前进行心肺功能检查 

C.以运动后1天自我感觉疲乏为度 

D.制定具体可行的短期运动目标 

E.运动量从小到大 

【答案】 C 

 

2、提高恶性肿瘤生存率的主要策略不包括（）。 

A.早期发现 

B.早期隔离 

C.早期诊断 

D.早期治疗 

【答案】 B 

 

3、血压是指血压在血管内流动时对血管壁产的单位面积侧压。通常说的血压是

指( ) 

A.动脉血压 

B.毛细血管压 

C.收缩压 



D.静脉压 

【答案】 A 

 

4、王先生，35 岁，证券公司职员。在某健康体检中心体检，身高 170cm，体重

85kg，血压 120/80mmHg，无家族史。 

A.尿糖 

B.空腹血糖复查 

C.餐后 2小时血糖 

D.OGTT（口服葡萄糖耐量试验） 

E.随机血糖 

【答案】 D 

 

5、初级卫生保健的工作内容不包括。 

A.增进健康 

B.及时治疗 

C.合理用药 

D.预防疾病 

E.康复防残 

【答案】 C 

 

6、王先生，男，63 岁，A型血，体重 72kg，身高 180cm。考古学者，经常参加

野外考古作业。每天吸烟 10 支以上，经常吃咸菜等腌制饮食，每天蔬菜水果摄

入量为 300g，有反复尿频及排尿不畅等症状。曾有慢性胃炎病史，其母亲死于

直肠癌。 

A.前列腺特异抗原 



B.血钙 

C.血肌酐 

D.血磷 

E.幽门螺杆菌 

【答案】 C 

 

7、某社区建立居民个人档健康档案，以便进行社区居民的健康管理。建立居民

个人健康档案常用的调查表不包括（）。 

A.疾病管理随访表 

B.健康体检表 

C.基本信息表格 

D.社区基本资料调查表 

E.行为因素调查表 

【答案】 D 

 

8、一般来说，阳代表事物具有动的、活跃的、刚强的等属性的一方面，下列事

物具有阳性属性的是( ) 

A.静的、不活跃、柔和的 

B.抑制、消极、晦暗 

C.动、刚强、活跃、兴奋、积极 

D.有形的、物质的、下降的 

E.在内的、重的、冷的、减少、肉体 

【答案】 C 

 

9、体力活动指导是健康教育的重要内容，请根据你的理解回答下列问题。 



A.1.00kcal 

B.2.05kcal 

C.2.05cal 

D.1.05kcal 

E.1.05cal 

【答案】 D 

 

10、大肠癌最准确的筛检方法（）。 

A.指检 

B.潜血 

C.肠镜 

D.体检 

【答案】 C 

 

11、某社区卫生服务站 2018 年开始责任医生进家庭试点工作，并为社区居民建

立健康档案，将辖区内 35 岁及以上常住居民的高血压惠者和 2型糖尿病患者作

为慢性病管理的工作重点。 

A.体检信息 

B.家族史 

C.既往史 

D.疾病史 

E.危险因素史 

【答案】 B 

 

12、关于三级预防说法错误的是（） 



A.公众体育场所的修建是第一级预防措施 

B.对于传染病来说,第二级预防需要“五早” 

C.任何疾病,无论致病因子是否明确,都应强调第三级预防 

D.有些危险因素的控制既可能是第一级预防,也可能是第二级、第三级防 

【答案】 C 

 

13、肥胖干预措施中的控制总能量摄取，一般成人每天摄入能量控制在( )。 

A.1000—1lOOkcal 

B.1100—1200kcal 

C.1200—1300kcal 

D.1000—1200kcal 

【答案】 C 

 

14、有关冠心病的概念，下列哪项不正确() 

A.又称充血性心脏病 

B.是由于冠状动脉发生严重粥样硬化性狭窄或阻塞所致 

C.也可在冠状动脉狭窄的基础上合并痉挛或栓塞所致 

D.可导致心肌缺血梗死 

【答案】 A 

 

15、家庭血压值一般低于诊室血压值，高血压的诊断标准为≥135/85mmHg，与

诊室的（）相对应 

A.130/80mmHg 

B.140/80mmHg 



C.135/90mmHg 

D.140/90mmHg 

【答案】 D 

 

16、健康风险评估的三个模块儿是指（）。 

A.问卷危险度计算评估报告 

B.问卷危险度计算总结报告 

C.问卷发病率危险度计算 

D.问卷计划总结 

E.问卷、发病率收集、总结报告 

【答案】 A 

 

17、保险消费意识反映了人们对保险作用的认知程度，保险消费意识越（），

对健康保险产品的需求就越（）。 

A.强、大 

B.强、小 

C.淡、大 

D.以上都是 

【答案】 A 

 

18、WHO 根据 21 世纪的现状提出了 21 世纪的‘三大支柱”其中不包括（ ） 

A.使所有的人增加健康生活的时间，缩小各社会群体之间在健康水平方面的差

距 

B.90%以上的儿童体重符合相应年龄组的体重标准 

C.改善妇女健康与福利，孕产妇死亡率下降 50% 



D.促进所有人保持健康生活方式与健康行为 

【答案】 B 

 

19、脑卒中最大的危险因素是： 

A.高血压 

B.肥胖 

C.痛风 

D.过多的脂肪摄入 

E.以上都不是 

【答案】 A 

 

20、康复治疗技术的（）是指加强人体的摄氧能力和转化氧气成为能量的能

力，其目的是预防心脏病的发生，主要以身体大肌群参与、较低强度、持续较

长时间、有规律运动形式为主的运动最有效。 

A.改善日常生活活动功能的康复治疗 

B.增强心肺功能的康复治疗 

C.矫正步态的康复治疗 

D.促进运动功能恢复的神经生理学疗法 

【答案】 B 

 

21、二、某男，40 岁，公司职员，其父有高血压病史。有吸烟饮酒史，平素喜

食油炸食品，口味较重。欲对其进行健康管理。 

A.需要询问通常每天上下班步行时间 

B.不需要询问每天坐着或靠着的时间 

C.需要询问通常每天进行剧烈运动健身和娱乐性体育活动的时间 



D.需要询问通常每天上下班骑自行车的时间 

E.需要询问每天工作时做中等强度活动的时间 

【答案】 B 

 

22、循证医学中，证据论证强度最高的是( ) 

A.描述性研究 

B.非随机对照试验 

C.单个随机对照试验 

D.多个随机对照试验的系统评价 

【答案】 D 

 

23、患者全年血压控制情况的优良等级范围是全年累计有 9个月以上的时间血

压记录在( ) 

A.140/80mmHg 以下 

B.140/90mmHg 以下 

C.140/90mmHg 以上 

D.130/90mmHg 以上 

【答案】 B 

 

24、某健康管理机构对糖尿病患者和高血压患者，针对其健康危险因素做了一

系列分析。请回答以下问题。 

A.高血压 

B.吸烟 

C.血脂异常 

D.过度饮酒 



【答案】 D 

 

25、消费者的购买决策过程的第三阶段是（）。 

A.搜索信息 

B.识别需求 

C.备选方案评估 

D.选择购买 

【答案】 C 

 

26、关于慢性病的危险因素，描述不适当的是 

A.多数慢性病与遗传因素无关 

B.慢性病的发生往往是多个危险因素作用的结果 

C.我国慢性病的最主要危险因素包括吸烟、不合理膳食和身体活动不足 

D.慢性病危险因素可大致分为环境因素，行为因素和宿主因素 

E.一些恶性肿瘤发生与病原体感染有关 

【答案】 A 

 

27、关于自测血压叙述不正确的是( ) 

A.选择使用符合国际标准的上臂式电子血压计 

B.对精神焦虑的患者鼓励其自测血压 

C.血压稳定后，建议每周固定 1天自测血压 

D.自测血压可帮助排除白大衣性高血压 

E.新诊断高血压者，建议连续自测血压 7天 

【答案】 B 



 

28、康复评定的（）过程是指在康复治疗结束时进行，目的是了解患者经过康

复治疗后，患者总体功能状况，评价康复治疗效果，提出今后重返家庭和社会

或进一步康复治疗的建议。 

A.中期评定 

B.前期评定 

C.末期评定 

D.初期评定 

【答案】 C 

 

29、周先生，45 岁，企业主管，身高 175cm，体重 95kg，血压 135/85mmHg。工

作紧张，经常熬夜。平时应酬多，嗜好烟酒，不爱运动。其母亲患有高血压和

糖尿病 

A.50 克 

B.60 克 

C.200 克 

D.25 克 

E.100 克 

【答案】 D 

 

30、录入数据的（）原则是指每项研究最好记录成一个数据文件，录入格式能

满足各种统计分析的需要。 

A.便于转换 

B.便于核查 

C.便于录入 

D.便于分析 



【答案】 D 

 

31、“到 2018 年使某工厂 30%的吸烟者戒烟”属于健康教育计划目标中的 

A.行为目标 

B.健康目标 

C.教育目标 

D.具体目标 

E.总目标 

【答案】 A 

 

32、下列（）高血压的表述是错误的。 

A.继发性高血压有明确而独立的病因，占总体高血压的 5%~10%。 

B.原发性高血压病因明确，以血压升高为主要表现，占总体高血压的 90%。 

C.高血压是我国最常见、最具普遍性和代表性的慢性病之一。 

D.高血压是引起冠心病、脑卒中、心力衰竭、肾衰竭等心脑血管疾病的最重要

的危险因素。 

【答案】 B 

 

33、当个体觉察应激源的威胁后，就会通过心理和生理中介机制产生心理、生

理反应，这些变化称为 

A.刺激反应 

B.兴奋反应 

C.应激反应 

D.心身反应 

E.生理反应 
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