
腹泻病例的护理与处理
腹泻是一个常见的临床症状,需要及时有效的护理措施。本节将详细介绍腹

泻病例的诊断、评估及各种治疗方法,并讨论预防和并发症处理的要点。通

过整体系统的护理,帮助患者尽快恢复健康。
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腹泻的定义和症状

定义

腹泻是指大便次数增多、便量增多且质

地较稀的一种症状,通常伴有腹部不适或

疼痛。

常见症状

腹泻可表现为腹痛、腹胀、肠鸣音增强、

脱水、电解质失衡等。严重时还可能出

现发热、恶心、呕吐等症状。

程度分类

根据大便次数、水样程度及伴随症状的轻重,可将腹泻分为轻度、中度和重度。



腹泻的常见原因

细菌感染

肠道细菌感染是导致

腹泻最常见的原因,

包括沙门氏菌、志贺

氏菌等细菌引起的细

菌性肠炎。

病毒感染

诺如病毒、轮状病毒

等常引起急性病毒性

肠炎,造成严重腹泻。

病毒易在人群中快速

传播。

食源性中毒

食用变质或污染食物

可导致食源性肠胃炎,

出现严重腹泻和其他

胃肠道症状。

肠道功能障碍

肠易激综合征、炎症

性肠病等慢性肠道疾

病长期可能出现反复

腹泻。



腹泻的诊断方法

病史询问

详细了解腹泻的发

病时间、持续时间、

大便性状、频率以

及伴随症状等。这

有助于确定腹泻的

可能原因。

临床检查

体检时关注脱水程

度、腹部压痛及肠

鸣音等体征。可进

一步检查腹部影像

学以排查其他肠道

疾病。

实验室检查

必要时可进行便常

规、便培养、粪便

抗原检测等检查,确

定感染性病原体。

电解质、肾功能检

查可评估脱水程度。

内镜检查

对于难治性或复发

性腹泻患者,可行结

肠镜或胃镜检查,了

解肠道粘膜病变情

况。



评估患者的脱水程度

1 观察外观

检查患者皮肤弹性下降、口唇干燥、眼

球凹陷等体征,可初步评估脱水程度。

2 检查生命体征

测量体温、脉搏、呼吸等,分析其与脱水

程度的关系。严重脱水可能出现低血压。

3 检查实验室指标

如血钠、血钾、血尿素氮等电解质及肾

功能指标的异常,可定量评估脱水程度。

4 评估脱水分级

根据以上指标综合评估,将脱水分为轻度、

中度和重度,确定治疗措施。
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